UZDROWIENIE WEWNETRZNE
PRZEZ ROZWAZANIE STACJI DROGI KRZYZOWEJ

0. Robert DeGrandis SSJ

Te stacje Drogi Krzyzowej przeznaczone s3 do czytania i rozwazania, abySmy sercem i
umysltem mogli przyjac ich przestanie, otwierajac sie na uzdrawiajaca milo$¢ Jezusa.
Podkreslaja one naszga potrzebe uzdrowienia - wyzwolenia z takich chorob
emocjonalnych Jak: gleboko zakorzeniony gniew, uraza, zazdro$¢, nienawisc, pycha,
brak przebaczenia - dzieki zastugom $mierci Jezusa na krzyzu. ,Jezeli wiec Syn was
wyzwoli, woéwczas bedziecie rzeczywiscie wolni" (J 8, 36). Jezus powiedzial:
,Przyjdzcie do mnie wszyscy, ktérzy utrudzeni i obcigzeni jeste$cie, a Ja was
pokrzepie" (Mt. 11, 28). W taki czy inny sposdb wszyscy jesteSmy obcigzeni. Dla
jednych beda to problemy finansowe, dla innych rodzinne, niektérzy cierpia z powodu
samotnosci, inni przepekieni sg gniewem i gorycza z powodu zranien z przeszlo$ci.
Ale niezaleznie od tego, jaki ciezar nas przygniata, obietnica Jezusa brzmi: Ja was
pokrzepie". Tego wlasnie pokrzepienia szukamy, podazajac za Panem kolejnymi

stacjami Drogi Krzyzowe;.

I. Jezus na Smieré¢ skazany

OBRAZ: Pomysl, jak straszna zbrodnie Jezus musial popelni¢, ze zastuzyl na takie
publiczne upokorzenie - opluwany i smagany biczami, wySmiany i ukoronowany
korona z ostrych cierni... Jezus mial ludzka nature, byt czlowiekiem z krwi i ko$ci, tak
jak ty i ja. Wyobraz sobie, jak sie czuje - wystawiony na po$miewisko ludzi, a przeciez

wielu z nich to jego byli uczniowie, ktorzy z Nim chodzili i ktérych nauczal.

REFLEKSJA: Przypomnij sobie te sytuacje, gdy zostale$ niestusznie potepiony i
osadzony. Przypomnij sobie ludzi, ktorzy skrzywdzili cie w ten sposob. Jakie uczucia
towarzyszyly tamtym wydarzeniom? Czy byle$ upokorzony, czute$ sie mocno
zraniony? Podejdz do Jezusa stojacego przed toba. Pozwdl Mu sie objaé. Wyobraz
sobie takze te osobe, ktora w przeszlosci cie potepila, wySmiala, osadzita i gleboko



zranila. Jezus teraz laczy wasze dlonie i prosi cie: ,Ze wzgledu na Mnie przebacz mu.

Przebacz mu tak, jak Ja tobie przebaczam"

I1. Jezus bierze krzyz na swe ramiona

OBRAZ: Patrz na Jezusa uginajacego sie pod ciezarem krzyza i pomys$l, jak jest slaby z
powodu utraty krwi. Otaczajacy Go zolnierze niosa w rekach bicze. Uderzaja na oSlep,
popedzajac Pana wspinajgcego sie droga na Kalwarie. Ramiona Jezusa zwisaja

bezwladnie, przygniecione krzyzem.

REFLEKSJA: Co w twoim zyciu jest tym krzyzem, ktérego nie potrafisz zaakceptowaé
- czyms$, co nielatwo byloby zmienié? Czy jaka$ choroba w rodzinie, powodujaca
problemy finansowe? Moze $mier¢ kogo$ bliskiego, z ktora nie mozesz sie pogodzic?
By¢ moze twoje dzieci nie chca chodzi¢ do ko$ciota, cho¢ zostaly wychowane w
Srodowisku chrze$cijanskim? A moze jakas$ bliska relacja, w ktorej pomimo twoich
wysitkow nie moze nastapi¢ pojednanie? Popros Jezusa, zeby na swoich ramionach

poniost ten krzyz i wszystkie twoje ciezary. Oddaj je teraz Panu.

II1. Jezus upada po raz pierwszy

OBRAZ: Ruchy Jezusa stajg sie coraz wolniejsze, poniewaz z kazdym krokiem
trudniej Mu dzwiga¢ ciezar krzyza. Gdy Jego slabnace cialo nie jest juz w stanie
uczynié wysitku kolejnego kroku - upada po raz pierwszy. Wshuchaj sie w gwar tlumu.
zolierze brutalnie szturchaja Jezusa i miotajac przeklenstwa, zmuszaja Go do
wstania. Popatrz na wyraz twarzy Pana, gdy na chwile zamyka oczy, by uporac sie z

bolem.

REFLEKSJA: Zatrzymaj sie na moment i pomy$l o tym, w czym czujesz sie mocny.
Jaka jest mocna strona twojego charakteru? Moze silna wola w stawianiu czola
przeciwno$ciom losu - z wewnetrznym pokojem, nawet gdy sytuacja wydaje sie
beznadziejna? Moze gotowos$¢ stuzenia innym, pragnienie niesienia pomocy? Moze
odwaga, entuzjazm, dobre nawyki dotyczace pracy, wlasciwe postawy? Cokolwiek jest

twoja mocna strona - podziekuj za to Panu. Pomysl takze o swoich stabych stronach.



Poniewaz wszyscy jesteSmy ludzmi, wszyscy do§wiadczamy stabosci. Co jest ta
slabo$cia, ktora sprawia, ze czujesz sie jak Jezus upadajacy pod ciezarem krzyza?
Zaakceptuj te slabo$¢, czymkolwiek ona jest - moze to niezdolno$¢ do zawierania
przyjazni, nadmierne jedzenie, sklonno$¢ do hazardu, zlo$¢, lek, nieuporzadkowanie
zmyslowe, przymus robienia zakupow, popedliwo$c¢. Zaakceptuj te stabo$c¢ jako czesé
ciebie samego. Oddaj ja Panu i obiecaj, ze za kazdym razem, gdy upadniesz -

powstaniesz i bedziesz zaczynal od nowa, tak jak On w drodze na Kalwarie.
IV. Jezus spotyka swoja Matke

OBRAZ: Wyobraz sobie te scene - droga na Kalwarie, idzie nig Jezus, caly w sinicach,
ostabiony; pltynaca krew zasycha na Jego ranach. Z ttumu podchodzi do Niego
Maryja. Pomysl, jak wielka przezywa udreke, widzac swego jedynego Syna, tak
niesprawiedliwie potraktowanego i straszliwie cierpiacego, zy pltyna Jej po
policzkach, gdy wyciaga reke, by Go dotkna¢. Tak bardzo pragnie Mu ulzy¢ w bolu.
Tak bardzo chcialaby Go przytuli¢ i powiedzie¢, ze wszystko bedzie dobrze, podobnie

jak wiele razy robila to w Nazarecie. Ale to jest Kalwaria...

REFLEKSJA: Pomy$l o swojej mamie. Przypomnij sobie te wszystkie przypadki, gdy
zranile$ ja brakiem postuszenstwa, zaniedbaniem, nie shuchajac jej i nie zwazajac na
jej potrzeby. Pomyél takze o tych wszystkich chwilach, gdy byla przy tobie, kiedy jej
potrzebowales, pocieszala cie i dodawala otuchy. Z milo$cia zaakceptuj swoja mame
tak, jak Jezus zaakceptowat i kochal Maryje. Podziekuj Mu za swoja matke i za te
wszystkie momenty, gdy byla przy tobie, przynoszac ci zrozumienie i pocieche jakiej
wtedy potrzebowale$. Przypomnij sobie takze te chwile, kiedy mama cie zranita i
zadala ci bol. Pamietaj, ze nie jest doskonala. Ona takze jest tylko czlowiekiem.

Ogarnij ja swoim przebaczeniem, nawet, jesli juz nie zyje.

V. Szymon z Cyreny pomaga nies¢ krzyz Jezusowi

OBRAZ: Wyobraz sobie Szymona z Cyreny jako wysokiego, poteznie zbudowanego
mezczyzne. Wlasnie wracat z pola, a tu nagle zostaje wyciaggniety z thumu. To
zolnierze, obawiajac sie, ze Jezus nie bedzie w stanie doj$¢ na szczyt Kalwarii,

zmuszaja Szymona do pomocy Panu w niesieniu krzyza.



REFLEKSJA: Pomysl o swoim ojcu. On, podobnie jak Szymon, wiele razy w twoim
zyciu usitowal ci poméc. Kiedy potrzebowales wsparcia, ojciec twoj byt przy tobie.
Gdy co$ zepsules, tata skladal to z kawalkéw, poniewaz potrafit robic rzeczy, ktore
tobie wydawaly sie niemozliwe. A moze bylo przeciwnie - nigdy nie bylo go w poblizu,
gdy go potrzebowales? Poniewaz byl tylko zwyklym, stabym czlowiekiem - zdarzalo
sie, ze ranil cie i moze nawet upokarzal. Przypomnij sobie te momenty, w ktoérych
liczyle$ na jego pomoc i aprobate, a on nie zareagowal i byle$ zdany na wiasne sily.
Moze witale$ go, wracajacego z pracy i z entuzjazmem chciales mu opowiedzieé¢
wszystkie szczegoly jakiegos waznego wydarzenia tego dnia, a ustyszales tylko, ze jest
zbyt zmeczony, wiec zeby$ mu nie zawracat glowy. Pomysl o tych momentach, kiedy
poczutes sie odrzucony... Gdy widzisz Jezusa, tak bardzo upokarzanego w drodze na
Kalwarie, zwr6¢ sie z przebaczeniem do swojego ziemskiego ojca za trzy znaczace

zranienia, ktore ci zadal (Swiadomie lub nie§wiadomie).

VI. Sw. Weronika ociera twarz Jezusowi

OBRAZ: Wyobraz sobie Weronike, odwaznie przepychajaca sie przez thum, jak wymija
zolierzy i podaje swoja chuste Jezusowi. Ryzykujac tak wiele, by pomoc skazanemu,
udalo jej sie zrobi¢ to, czego nie sprobowal zaden mezczyzna. Gdy ociera twarz Jezusa
— niegdys$ tak piekna, a teraz bole$nie zeszpecona — ofiarowuje Mu swoja milo$¢ i

wspolezucie.

REFLEKSJA: Przypomnij sobie osobe, ktora zawiodla cie, gdy potrzebowales jej
pomocy i wsparcia. Czy byt to twoj przyjaciel? Moze bracia i siostry? Rodzice? Dzieci?
Kto odmowit ci pomocy, kiedy schowales swoja dume w kieszen i poszedles$ szukac u
niego ratunku? Przypomnij sobie takze te wypadki, kiedy kto$§ podchodzit do ciebie i
prosil o pomoc, a ty go odrzuciles. Moze byt to uliczny zebrak, proszacy cie o
pieniadze? Moze przyjaciel w potrzebie, a ty nie miale$ dostatecznie duzo czasu,
_zeby go wyshucha¢? Popatrz teraz w przebaczajace oczy Jezusa i do§wiadcz jego
miloSci i pokoju, wyobrazajac sobie tamtych ludzi. Otocz swoim przebaczeniem

wszystkich, ktorzy cie zawiedli, oSmieszyli i odméwili pomocy.



VII. Jezus upada po raz drugi

OBRAZ: Stabngcemu Jezusowi ciezar krzyza wydaje sie coraz wiekszy, kradnie resztki
sil Jego poranionemu cialu. Catkowicie wyczerpany, Jezus upada po raz drugi.
Odnawia sie bol wszystkich ran. Korona z cierni przecina gleboko skére glowy, a

zaschle rany po biczowaniu otwieraja sie na nowo i krwawia.

REFLEKSJA: Ile razy ty upadale$ z powodu swojej ludzkiej stabosci? Ile razy byles$ nia
upokorzony, szczegblnie gdy chwalile$ sie, ze tym razem juz ci sie uda, nie upadniesz?
Kiedy Jezus powoli i z b6lem podnosi sie na nogi, nawet proba takiego ruchu jest dla
Niego wielkim wysiltkiem. Ale wstaje, gotow dalej nie$c¢ ciezar swego krzyza. W tym
momencie popro$ o przebaczenie tych wszystkich sytuacji, w ktorych nie chciale$ sie
podniesc i p6jéc za Jezusem po kolejnym upadku, zazwyczaj dlatego, ze twoja duma i
milo$¢ wlasna zostaly zranione. Poddaj Panu swoje stabosci i zaufaj Mu, ze z kazdego

upadku wyciaggna cie Jego kochajace ramiona.

VIII. Jezus spotyka placzace niewiasty

OBRAZ: Wyobraz sobie Jezusa stabego i poranionego, za ktérym idzie potezna cizba
ludzi. Pomiedzy nimi sg jerozolimskie niewiasty - placza ze wspoélczucia i lamentuja

na widok Pana.

REFLEKSJA: Te $wiete kobiety z Jeruzalem moga reprezentowa¢ w naszym zyciu
ludzi zwigzanych z Ko$ciolem. Pomysl o tych osobach ze swojej wspolnoty parafialnej,
ktore zadaly ci w jakikolwiek sposob bol. Ktokolwiek jest od dluzszego czasu w
KoSciele - niezaleznie od wyznania - zostal w nim zraniony przez kogo$ ze wspdlnoty
wierzacych lub przez ksiedza, zakonnice, diakona, zakrystiana, przewodniczacego
jakiej$ organizacji koscielnej lub gospodynie z plebani. Dolgcz do tej listy takze tych
czlonkoéw twojej wspolnoty parafialnej, ktorzy plotkowali o tobie lub niestusznie cie
oceniali. Przypomnij sobie rowniez ludzi z kregu twojego KoSciola, ktorzy cie obrazili i
odmowili swojej mitosSci i wspoétezucia. A moze byt tam kto$, kogo ty zignorowales,
obrazite$ i niestusznie obmowiles? Gdy tak przygladasz sie Jezusowi otoczonemu
przez kobiety jerozolimskie, zobacz wsrod nich trzy osoby z twojego KoSciola, ktore

potrzebuja twego przebaczenia, oraz trzy osoby, ktorych przebaczenia ty sam



potrzebujesz. Gdy patrzysz na Jezusa przyjmujacego pocieszenie ze strony ptaczacych

kobiet, przyjmij Jego mitos¢ i przebaczenie, przebaczajac takze tym, ktorzy cie zranili.

IX. Jezus upada po raz trzeci

OBRAZ: Patrzac na ten trzeci upadek Jezusa, pomysl, jak wielka musiala Go
opanowac stabo$¢. Okrucienstwo wykonujacych egzekucje zotdakow jest
niepohamowane - niecierpliwie poganiaja Go, aby szedl szybciej, podczas gdy Jezus
ledwo moze sie ruszy¢, a co dopiero wykonaé nastepny krok. W koncu, poniewaz nie

jest juz w stanie znie$¢ wiecej bolu, poddaje sie i upada na ziemie po raz trzeci.

REFLEKSJA: Wielu z nas dochodzi do takiego punktu w swoim zyciu. Niosac swoje
ciezary przez lata, nagle nie jesteSmy w stanie wytrzymac juz dluzej i takze sie
poddajemy. Calkowicie zniecheceni, chcemy odda¢ sprawe walkowerem. Nasze
zniechecenie jest czesto tg ostatnia kropla przepeiniajaca kielich. Spojrz na Jezusa
poranionego i krwawiacego, zobacz jak walczy ze swoja slabos$cia, zeby powstac,
pomimo ciezkiego, drewnianego krzyza, przygniatajacego Mu ramiona. Popro$ Go o
laske, zebys nigdy nie poddawal sie zniecheceniu ani rozpaczy, ale mial odwage
podnosi¢ sie nawet po wielu upadkach. Pamietaj, ze to On zawsze cie wspiera, kiedy

sie chwiejesz i stawia cie na nogi.

X. Jezus z szat obnazony

OBRAZ: Jezus dociera do miejsca ukrzyzowania. Zwréo¢ uwage na brutalnos$e, z jaka
zolierze szorstko zdzieraja z Niego szaty, tak ze nawet oddzieraja fragmenty skory
tam, gdzie tunika przylegla do otwartych ran i zaschla wraz z nimi. Znéw zaczynaja
krwawi¢, bardzo obficie. Poczuj teraz zawstydzenie i upokorzenie, jakiego do$wiadcza
Jezus, stojac niemal nagi przed thumem, ktory przyszed! tu, zeby ogladaé Jego

egzekucje.

REFLEKSJA: Pomy$l — do czego w swoim zyciu tak sie przywigzales? Czy jest to
stawa, pieniadze, opinia ludzka? A moze twoje dzieci, co$ co posiadasz, praca, tadnie

urzadzony dom? Czego nie potrafisz wypuscic z rak i calkowicie odda¢ Panu?



Wyobraz sobie siebie, stojacego u stop krzyza, w momencie gdy Jezus jest odzierany z
szat. Powiedz Panu, ze pragniesz podda¢ Mu to wszystko, co dla ciebie jest cenne i
wazne, szczegoélnie te jedna rzecz lub osobe, ktora jest ci najdrozsza. Popro$ Pana, aby
dat ci sile, by$ mégl to uczyni¢. On pragnie pobtogostawi¢ twdj dar i oddac ci go na
nowy sposob — tak, aby to nie on cie posiadal, ale ty jego. Uczyn ten akt wiary i zaufaj

Jezusowi, dobrowolnie oddajac to, co cie krepowalo przywigzaniem.

XI. Jezus przybity do krzyza

OBRAZ: Zobacz, jak zolnierze ukladaja na ziemi drewniany krzyz i zmuszaja Jezusa,
zeby sie na nim polozyl. Wyobraz sobie, jak szorstkie jest to drewno, skoro jego
drzazgi wbijaja sie w pokaleczong skore Pana. Jezus postusznie rozpos$ciera ramiona,
ofiarowujac swoje zycie Ojcu za nasze zbawienie. Wshuchaj sie w tepe dzwieki
wbijania gwozdzi w dlonie, a potem w stopy Jezusa. Wyobraz sobie, jak wielki bol
znosi - za ciebie i za mnie. I zgodzilby sie na niego powto6rnie, nawet gdybys$ byt
jedynym zyjacym na ziemi czlowiekiem. Tak bardzo cie kocha. Pomyél, jak wielka to
miloéé... Zolierze podnosza krzyz do pionu. Jezus doéwiadcza niewymownego bélu,
gdy jego cialo gwaltownie obwisa pod swoim ciezarem, rozdzierajac sie o wbite

gwozdzie.

REFLEKSJA: Ile razy czule$, ze nie jeste$ juz w stanie znosié¢ bolu, jaki przezywasz -
niezaleznie czy spowodowany byl jakim$ blahym wydarzeniem, czy prawdziwa
choroba. Poroéwnaj to wszystko z bolem, jaki dla nas zniost Jezus... W tej stacji drogi
krzyzowej oddaj swoje zycie Panu. Zdaj sie calkowicie na Niego. A jesli juz
wielokrotnie oddawale$ swe zycie Jezusowi, dzi§ odnoéw decyzje zostania Jego

uczniem.

XII. Jezus umiera na krzyzu



OBRAZ: W udrece i bolu Jezus wisi na krzyzu juz od trzech godzin. Wola do swego
Ojca: ,Boze moj, Boze moj, czemu$ Mnie opuscit?". Potem odwraca sie do
skruszonego lotra, wiszacego na krzyzu obok, i obiecuje mu, ze dzi$ jeszcze bedzie z
Nim w raju. Wshuchaj sie w stlowa przebaczenia, jakim obejmuje swoich oprawcow.
Jego umeczone i zniewazone cialo nie jest w stanie wytrzymac dhuzej ogromnego bolu

— Jezus sklania glowe na ramie i umiera.

REFLEKSJA: Pomysél o tych trzech ostatnich godzinach zycia Jezusa. Przez swoja
$Smier¢ na krzyzu Jezus uprosil nam laske zycia w obfitosci. Co jest obecnie twoja
najwieksza zyciowa potrzeba? Modl sie szczegdlnie o wieksza mitos¢é do swojej

rodziny i do samego siebie...

XIII. Jezus zdjety z krzyza

OBRAZ: Posiniaczone i poranione cialo Jezusa zostaje zdjete z krzyza przez Jego
dwdch ucznidéw -Jozefa z Arymatei i Nikodema. Oddaja je Matce. Maryja z czulo$cia
przytula cialo swego Syna, trzyma je w ramionach, blisko serca, tak jakby Jezus byl
dzieckiem. Jej serce przeszywa gleboki bol, gdy patrzy na bezwladne cialo swego

pierworodnego.

REFLEKSJA: Pomysl o swojej relacji z matka. Moze nie dala ci tyle milosci, ile
potrzebowales, ale pamietaj, ze robila to najlepiej jak umiala, w takich
uwarunkowaniach, w jakich zyla. Z Maryja i Jezusem, u stop krzyza, wyobraz sobie,
jak Matka Jezusa ogarnia cie ta samg miloScia, jaka kocha swego Syna. Jesli nigdy nie
czules, ze twoja wlasna mama cie kocha, lub czego$ zabraklo w waszej relacji - popro$

Maryje, aby uzupeknila te braki swoja macierzynska mito$cia.

XTIV. Jezus w grobie zlozony

OBRAZ: Jezus wypekil wole Ojca, Jego cialo spoczelo w grobie. A na miejscu, gdzie
Go ukrzyzowano, byl ogréd, w ogrodzie za$§ nowy grob, w ktorym jeszcze nie zlozono
nikogo. Tam to wiec, ze wzgledu na zydowski dzien Przygotowania, ztozono Jezusa,

bo grob znajdowat sie w poblizu. (J 19, 41.42)



REFLEKSJA: Jesli jeste$ w stanie wej$¢ w takie rozwazanie - pomysl teraz o swojej
Smierci. Moze jest w tobie lek przed $miercig lub przed tym rodzajem $mierci, jakim
umrzesz -w wypadku samochodowym, na raka, na zawat serca, w katastrofie
przemystowej, w pozarze? Pomysl takze o $§mierci swoich najblizszych, za ktorymi
tesknisz i popro$ o laske, aby Jezus wyzwolil cie z niewoli smutku. Gdy tak patrzysz
na nieruchome ciato Jezusa, lezace w grobie, popro$ Pana o laske zaakceptowania
twojej wlasnej $§mierci, a takze $mierci bliskich, wiedzgc, ze $§mier¢ jest zawsze

drzwiami do zycia. Szukaj tej wielkiej laski u Pana

II

Modlitwa o uzdrowienie wewnetrzne

Stan przed Jezusem ukrytym w tabernakulum lub (jesli nie masz takiej mozliwosSci)
zamknij sie w pokoju i ustaw w nim dwa krzesla - jedno dla ciebie, a drugie dla
Jezusa. Na tym drugim poldz otwarta Biblie i porozmawiaj z Jezusem, ktory usiadl

naprzeciwko ciebie. Czytaj wolno, stowo po slowie. Nic nie méw, pozwo6l moéwi¢ Jemu.

1 Ja jestem twoim Jezusem. Jestem tu, by cie oczy$cic i uniewinni¢. Pamietaj, na
krzyzu modlitem sie: Ojcze, przebacz im, bo nie wiedza, co czynia (Ek 23,34). Mowie
to do ciebie osobiscie. Ty byle$ jednym z tych, ktérzy mnie ukrzyzowali. M6j Ojciec
powiedzial: "Tak" i twoje grzechy zostaly Ci odpuszczone. Teraz On jest tu, aby cie
zapewni¢, ze cala twoja przeszlo$¢ zostala ci wybaczona. Ojciec moj jest tu, zeby cie
przekonaé, ze kiedy On przebacza, On takze zapomina. Tobie wiec nie tylko
wybaczono, ale zostale$ takze uniewinniony, tak jak gdybys$ nie popehil nigdy
zadnych grzechow. Ojciec moj kochat cie zawsze szalona milo$cig, takze wtedy, gdy ty
nie wierzyles w Jego milo$¢. Kochat cie zawsze, takze wtedy, gdy uciekales daleko od
Niego. On nigdy cie nie karal, nigdy nie krzywdzil; to ty, oddalajac sie od Niego, sam
pozbawiles sie Jego dobrodziejstw i wystawiles sie na dzialanie zta. M6j Ojciec
przebacza ci takze, ze osadzite§ Go wielokrotnie jako Boga niedobrego,

niesprawiedliwego i okrutnego, gluchego na twoje modlitwy. Przebacza ci twoja



buntowniczo$¢, twoje ucieczki, twoja manie niezaleznos$ci. Ojciec mdj jest takze
twoim Ojcem i kocha ciebie tak, jak kocha Mnie. On kochat cie takze takim, jakim
byles, a teraz kocha cie takim, jakim jestesS. Nie obawiaj sie, jezeli nie masz sily, by
sta¢ sie lepszym. On kocha cie takiego, jaki jeste$. Gdybys byt "potworem", takze
bedziesz zawsze umilowany w Jego sercu. Ojciec mdj i twoj nigdy cie nie skazat i
nigdy cie nie skaze. Jeste$s w Jego sercu i masz miejsce w Jego domu, aby cieszy¢ sie

wraz z Nim rado$cig zycia w wiecznoSci.

2, A teraz Ojciec moj poprosi cie, zeby$ kochal wszystko to, co On kocha. Przede
wszystkim On chce, aby$ pojednal sie z twoim Stworca, wielbiac Go i dziekujac Mu za
mozliwo$¢ podziwiania piekna §wiata stworzonego przez Niego: nieba, morza, stonca,
gwiazd, kwiatow... Widzac takze pojawiajgce sie wynaturzenia przyrody, nie narzekaj i
nie przeklinaj. Nie mow nigdy wiecej: co za brzydki dzien, co za brzydka pogoda!

Wszystko jest piekne w kalendarzu Boga.

3. Postuchaj mnie teraz uwaznie: Ojciec moj chce, abys kochal siebie samego. Ty
jeste$ cenny w Jego oczach i On kocha cie do szalenstwa. Dlatego ty powiniene$
kocha¢ to, co On kocha. Ojciec mo6j i twoj kocha cie takiego, jaki jeste$ i dlatego takze
ty powiniene$ kochac¢ sie takim, jaki jeste$. Nie czuj do siebie wstretu takze wtedy,
kiedy popadasz w grzech albo kiedy nie jeste$ dos¢ silny, zeby przezwyciezy¢ pokuse.
Nie buntuj sie przeciwko sobie, gdy jeste$ staby, zimny, oschly i pusty. Ojciec kocha
cie razem z twoimi slabo$ciami i upadkami, dlatego zaakceptuj sie takiego, jaki jestes,
z cala swoja krucho$cig. Pamietaj o tym, co pisze Swiety Pawel Apostol: Dlatego mam
upodobanie w moich stabosciach (...) albowiem ilekro¢ niedomagam, tylekro¢ jestem
mocny (2 Kor 12,10). Kiedy popadasz w grzech, nie tra¢ odwagi i nie zlo$¢ sie na
siebie, ale podnies sie szybko i powtarzaj: "Ojcze, wybacz mi, wiesz, jaki jestem slaby.
Czego mogte$ oczekiwaé od stabego i chorego dziecka, jakim jestem? Dziekuje Ci, ze

postale$ Jezusa, zeby dal mi swoja sile i swoje zwyciestwo!".

4. Ojciec moj chce, abys nie porownywat sie do nikogo, takze do tego, ktorego
uwazasz za lepszego od siebie. Nie patrz na nikogo. Jezeli bedziesz patrzyl na innych,
popadniesz w pokuse zazdroSci, zawisci, wstretu do samego siebie. Bedziesz zyt
pozbawiony satysfakcji z siebie samego, w stanie niepokoju, poczucia winy i w ten

sposoOb popadniesz w depresje. M06j Ojciec chce, zeby$ byl soba, bez poréwnywania sie



z nikim. On kocha cie jako najukochanszego syna, jakiego moglby$ mie¢ na ziemi.
Kocha cie takiego, jaki jestes: to On stworzy! cie wlaénie takiego i kocha kazde
stworzenie takie, jakie ono jest. Nie czuj do siebie wstretu, doceniaj siebie: jestes dla

Niego bezcenny.

5. Zaakceptuj sie wiec takim, jaki jestes i kochaj siebie takiego, jaki jeste$. Zaakceptuj
swoje zycie - z jego bledami i stabo$ciami. Zaakceptuj swoja inteligencje, takze z jej
ograniczeniami, jako Jego dar. Zaakceptuj swoj charakter, poniewaz On chce cie
takim. Zaakceptuj miejsce, w ktorym mieszkasz, uwazajac, ze jest to miejsce
najbardziej odpowiednie dla twojego uswiecenia. Zaakceptuj swoj sposob zycia i
pracy z osobami, ktére On umiescil przy tobie. Sa racje ku temu - i pewnego dnia
zrozumiesz, dlaczego wlasnie te osoby znajduja sie obok ciebie. Przyrzeknij mojemu
ojcu, ktory kocha cie szalong mitoScia, Ze nie bedziesz juz dalej narzekal z
jakiejkolwiek przyczyny. Dziekuj i blogostaw Ojcu mojemu za kazda rzecz. Od dzisiaj
nie mow juz wiecej: "Jestem grzesznikiem", ale "Bylem grzesznikiem". Ojciec poprosit
Mnie, abym obmyt moja Krwig wszystkie twoje grzechy. W szczegblnosci: grzechy
nienawisci i bunty przeciwko Niemu; - grzechy nienawisci i zemsty oraz
postanowienie odwetu w stosunku do wlasnych rodzicow, braci, siostr, profesorow,
zwierzchnikow, pracodawcow, kolegow z pracy i z biura, zwierzchnikow koScielnych,
ksiezy, siostr zakonnych, falszywych przyjaciol, ktérzy cie namawiali do zla, niszczyli
cie i oczerniali. Obmylem moja Krwig wszystkie grzechy twojego zycia, dlatego nie
chce, aby$ wracatl do nich nawet w mysélach. (ojciec Serafino Falvo, Jak

zwyciezy¢ depresje.)

MODLITWA O UZDROWIENIE WSPOMNIEN

Panie, uzdréw moje wspomnienia.

By¢ moze prze$laduja cie nocne koszmary, by¢ moze boisz sie ludzi, by¢ moze nie
potrafisz sobie poradzi¢ z agresja, ktéra dotyka twoich Buskich... By¢ moze wciaz
wracasz do wspomnien domu rodzinnego i awantur wywolywanych przez ojca-

alkoholika, by¢ moze przesladuje cie smutek i przygnebienie...



Jezus pragnie uczyni¢ cie wolnym.. On chce uzdrowi¢ twoje chore wnetrze. On
pragnie uzdrowi¢ twojego ducha (czyni to przede wszystkim w Sakramencie
Pojednania obdarzajac cie swoja przebaczajaca miloScig) oraz twoje zranione uczucia,
ktére moga by¢ korzeniem twoich grzesznych nawykéw. On pragnie uzdrowié twoje
bolesne wspomnienia i sprawi¢, aby$ juz do nich nie wracal. O wielu wydarzeniach
pamietamy, ale inne (zwlaszcza te najbardziej bolesne lub dotyczace
najwczesniejszego dziecinstwa) ,,zakopalismy” gleboko w pod$éwiadomosci. Jezus chce
wejs$¢ zarowno w jedne, jak i w drugie i napeic je swoja mitoScig. Na skutek Jego
uzdrowienia nie tyle zapomnisz o wydarzeniach, ktore sprawily ci bol, ale bedziesz o

nich mys$lal z pogoda i spokojem widzac w nich dar Bozy.

Jesli cheesz podjaé sprawe uzdrowienia twoich wspomnien, po$wie¢ codziennie nieco
czasu na osobistg modlitwe w tej intencji oparta na odpowiednio dobranych
fragmentach Pisma $wietego. Spotkanie ze Stowem Bozym przyjmowanym w ciggu
kolejnych dziewieciu dni ma cie otworzy¢ na to, aby$ w dowolnym dniu modlil sie za

siebie przechodzac po kolei wszystkie okresy swojego zycia.
Modlitwa o uzdrowienie wewnetrzne

Ojcze dobroci, Ojcze milosci, blogostawie Cie, uwielbiam i dzieki Ci sktadam za Twoja
milos¢, z ktorej dale$ nam Jezusa. Dzieki Ci, Ojcze poniewaz w Swietle Ducha
pojmujemy, ze On jest Swiatlem, prawda i dobrym pasterzem, ktory przyszedt,
aby$my mieli zycie i aby$Smy mieli je w obfitosci. Dzi$, Ojcze, chce stang¢ przed Toba
jako Twoje dziecko. Ty znasz mnie po imieniu. Spojrzyj Twoim ojcowskim wzrokiem,
pelnym milo$ci, na moje zycie. Ty znasz moje serce i znasz rany mojej historii. Ty
znasz wszystko to, co chcialem uczyni¢, a nie uczynilem. Ty wiesz takze o wszystkim,
co uczynitem albo co uczynilem i czego zaluje. Ty znasz moje ograniczenia, bledy i
moj grzech. Znasz moje zranienia i kompleksy mojego zycia. Dzis, Ojcze, prosze Cie
przez milo$c¢, jaka obdarzasz Twojego Syna, Jezusa Chrystusa, aby$ wylal Ducha
Swietego na mnie po to, aby cieplo Twojej uzdrawiajacej miloéci przeniknelo w
najglebsze tajniki mojego serca. Ty, ktory uzdrawiasz ztamane serca i przewigzujesz
ich rany, uzdrow tutaj i teraz moja dusze, moj umyst, moja pamiec i cale moje
wnetrze. Wejdz we mnie, Panie Jezu, podobnie jak wszedles do domu, w ktérym

przebywali Twoi zaleknieni uczniowie. Ty stangle$ posréd nich, mowigce: ,,Pokdj



wam!" Wejdz do mego serca i daj mi Twdj pokdj. Napelnij mnie Twoja miloScia.
Wiemy, ze milo$¢ usuwa wszelki lek. Przejdz przez moje zycie i uzdrow moje serce.
Wiemy, Panie Jezu, ze czynisz to zawsze, ilekro¢ Cie o toprosimy. Prosze Cie wiec
razem z Maryja, moja Matka ktora byla obecna na weselu w Kanie, gdy zabraklo wina
a Ty odpowiedziale$ na jej pragnienie, przeksztalcajac wode w wino. Przemien moje
serce i daj mi serce szlachetne, serce wrazliwe i czule. Daj mi serce nowe. Spraw, aby
wytrysnely we mnie owoce Twojej obecnosci. Daj mi owoc Twojego Ducha, ktérym
jest milos¢, rados¢, pokoj. Spraw, aby zstgpil na mnie Duch blogostawienstw, abym
mogt zakosztowac i znajdowacé Boga codziennie, zyjac bez kompleksow i bez

zranien, razem z innymi, razem z mojq rodzing, wspolnie z moimi braémi. Dzieki ci
skladam, Ojcze, za to, co czynisz dzi$§ w moim zyciu. Sktadam Ci dzieki z calego serca,
poniewaz Ty mnie uzdrawiasz Ty mnie uwalniasz to Ty rozrywasz moje kajdany i
dajesz mi wolnos¢. Dzieki Ci, Panie Jezu, poniewaz jestem Swigtynig Twojego Ducha,
a ta $wigtynia nie moze zosta¢ zniszczona, poniewaz jest domem Bozym. Dzieki Ci
skladam, Duchu Swiety za wiare. Dzieki Ci za milo$¢, ktéra wlozyles w moje serce. Jak

wielki jeste$ Panie, Boze Trojjedyny. Badz blogostawiony i uwielbiony, o Panie!

Teksty pochodzq ze strony: http://www.antoni.rel.pl/?p=main&what=22

kliknij => Rozwazanie Drogi Krzyzowej. Trzy homilie na uroczystos¢
Zmartwychwstania Panskiego - ks Piotr Pawlukiewicz -"Zanim podejmiemy
rozwazanie stacji drogi krzyzowej, stanmy wobec pytania Jezusa: "Przyjacielu, po co$
przyszedl?". Czy dlatego, ze poprawi ci to twoje duchowe samopoczucie? Czy dlatego, ze
spotykaja sie tu tak zwani porzadni ludzie? A moze urzeka cie nastré6j tego nabozenstwa? Po
co$ przyszedl?Krzyz jest zgorszeniem, ghupstwem, porazka. Na pewno chcesz i$¢ za
zgorszeniem, ghupstwem i porazka? Nosimy krzyzyki na lancuszkach, wieszamy je w domach,
szkolach, szpitalach. I nierzadko potem pod tymi krzyzami przeklinamy, ze co§ nam sie nie
powiodlo, ze nie poszto po naszej mysli, ze kto$ nas odrzucil. Méwimy o krzyzu, $§piewamy o
krzyzu, a kiedy przychodzi - czesto jesteSmy zaskoczeni i oburzeni. Przyjacielu, po co$
przyszedl?" (Ze wstepu).
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=> Rodzina. Szczescie i droga krzyzowa - Bp Jan Szkodon — Ksigzka bpa Jana
Szkodonia pomaga okresli¢ tozsamo$¢ rodziny w Kosciele i uwrazliwia na problemy, z
ktérymi borykaja sie dzi$ katolickie rodziny. Jest napisana prostym, przystepnym jezykiem.
Liczne przyklady z zycia i tematy poddawane do refleksji czytelnikowi sprawiaja, ze kazdy z
nas z latwoscia odniesie do siebie zawarte w ksiazce tresci.....

=> Niekochana Miloé¢. Droga Krzyzowa i tajemnice Meki Panskiej - S. Jozefa
Menéndez — "Niekochana Milo$¢" to polaczenie fragmentow dziennika s. Jozefy Menéndez,
w ktorym Chrystus opowiada o swojej mece z rozwazaniami Drogi Krzyzowej,
podyktowanymi jej przez Zbawiciela. Ta duchowa lektura pomaga towarzyszy¢ cierpieniu
Jezusa, odmalowanemu Jego wlasnymi stowami. Przemierzajac te droge, odkrywamy
odmienny od tradycyjnego, zaskakujaco ludzki wizerunek Boga, ktory przezywa smutek,
samotno$¢ i tesknote za czlowiekiem.....

=> Mniescie uczynili. Droga Krzyzowa - Ks. Bronistlaw Mokrzycki — Nie zabijaj
Chrystusa w drugim czlowieku ani stowem, ani postawa, ani zlg my$lg. On powiedzial:

"Wszystko, co uczynili$cie jednemu z tych braci moich najmniejszych, Mniescie uczynili".
Ten, ktory za nas cierpial rany, wciaz cierpi w kazdym czlowieku i w calej ludzkos$ci, w swoim
Mistycznym Ciele - Swietym Koéciele.....

=> Droga krzyzowa z Marta Robin - Elzbieta Wiater — Marta Robin (1902-1981) byla
mistyczka obdarzona przez Boga darem wizji, stygmatow i proroctwa. Przez pieédziesiat lat

jej jedynym pokarmem byla Komunia Swieta. W wyniku tajemniczej choroby stracila wzrok i
dotknatl ja paraliz. Co tydzien, od czwartku wieczorem do niedzieli lub poniedziatku,
przezywala razem z Jezusem Jego Meke, do§wiadczajac niewyobrazalnych cierpien. Trudno
wiec znalez¢ lepszego niz ona przewodnika na Drodze Krzyzowej. Mimo ze Marta sama
odczuwala ogromny bol, rozwazanie z nig Meki Panskiej przesycone jest rado$cia i nadzieja,
plynaca z wiary w zmartwychwstanie.....

=> Droga krzyzowa z Ojcem Pio -O. Robert Kozlowski OFM Cap. —Swiety z
Pietrelciny dostapil zaszczytu noszenia na swoim ciele ran Chrystusowych, a w czasie
odprawiania Mszy odczuwat to wszystko, czego doznal Jezus w czasie swojej meki i konania.
Jest on wiec dla nas niedo$cignionym wzorem przezywania drogi krzyzowej Syna Bozego.....


http://www.tolle.pl/pozycja/rodzina-szczescie-droga?pp=574
http://www.tolle.pl/pozycja/niekochana-milosc?pp=574
http://www.tolle.pl/pozycja/niekochana-milosc?pp=574
http://www.tolle.pl/pozycja/mniescie-uczynili?pp=574
http://www.tolle.pl/pozycja/droga-krzyzowa-z-marta-robin?pp=574
http://www.tolle.pl/pozycja/droga-krzyzowa-z-ojcem-pio?pp=574

