taska sakramentu matzenstwa w codziennym zyciu

By¢ moze tak sformutowany temat skojarzy sie komus z jakim$ automatycznym, wrecz
magicznym dziataniem sakramentu matzenstwa — zawarliSmy sakrament, wiec wszystko
jest juz zatatwione, problemow juz nie bedzie, a jak bed3, to same sie rozwigzg (w
domysle: Pan Bdg je usunie). Pisze o tym, poniewaz bardzo czesto spotykam sie z takim
nastawieniem u narzeczonych od dawna zyjgcych w konkubinacie, ktory sie rozpada.
Poprzez zawarcie matzenistwa chcg oni, bez nawrdcenia sie na Bozg droge zycia, bez trudu i
wigzacego sie z nim cierpienia, uratowac chwiejacy sie, na stabym fundamencie

zbudowany zwigzek.

Okazuje sie jednak, ze matzehstwa zawierane z takim
' nastawieniem rozpadajg sie rownie czesto, jak
matzenstwa niesakramentalne. Sakrament traktowany
jest czesto jako piekna uroczystosc¢ w kosciele stuzgca
podkresleniu romantyzmu chwili. Majg temu stuzy¢
zwiewne suknie, eleganckie garnitury, dtugie schody
do ko$ciota, kwiaty, liczni goscie... Jednym stowem,
wszystko ma by¢ jak w zakonczeniu basni: “Ksigze i
ksiezniczka zyli dtugo i szcze,sI|W|e Lecz potem czesto pryska czar “mitosci”
zbudowanej tylko na wrazeniach powierzchownych i mtodzi matzonkowie nie umiejg
sobie poradzi¢ sami ze sobg i z wyzwaniami, ktore niesie codziennos¢.

Potrzeba nawroécenia

Trzeba by byto zaczg¢ od tego, ze sakramenty sg dla ludzi wierzgcych. Nie
wystarczy nikta swiadomosc¢, ze Bog jest gdzies tam. Potrzebne jest gtebokie
przekonanie, ze On mnie kocha, interesuje sie mng i pragnie przez ten konkretny
sakrament spotkac sie ze mng i mnie (nas) zbawic. Tak wiec, zeby go w petni
przezywac i czerpac z task, ktore daje Bog, potrzeba najpierw otworzenia sie na
doswiadczenie Boga, potrzeba “dotkniecia przez Boga”, czyli nawrdcenia.

Matzenstwo jest powotaniem! Jest darem od Boga, wiec odpowiedzig powinna byc¢
wdziecznosc¢ za wszystko, co On daje na tej drodze, ktérej celem jest zjednoczenie z
Bogiem poprzez codzienng wspotprace z taska, jakg matzonkowie otrzymujag
kazdego dnia. Ktérzy matzonkowie majg swiadomos¢, ze to Pan Bog wybrat dla nich
droge do swietosci we dwoje i dat tak ogromne wsparcie, Siebie samego? Fakt, ze
kobieta i mezczyzna spotkali sie, pokochali, postanowili zosta¢ mezem i zong, nie
jest jakas przypadkowag wygrang na loterii, a wierno$¢ decyzji mitowania na cate
zycie jest zarazem wiernoscig Bogu. Gdy przyjdg na swiat dzieci, to rodzina jest
jedyng wspolnotg, ktérej zrodtem jest sakrament! | to nieustajgcym zrédtem,
poniewaz ten sakrament trwa od momentu zaslubin, dzieh po dniu i noc po nocy, az



do konca zycia. Znamy ksiedza, ktory za pokute zadat nam odnawianie przysiegi
matzenskiej poprzez wypowiedzenie jej stow w czasie wspolnej modlitwy. Nawet po
trudnym, petnym konfliktow dniu stowa przysiegi wypowiedziane swiadomie pokazujg
wiasciwy kierunek: mitoS¢ pomimo wszystko, wiernosc¢ i uczciwos¢ matzenska az do
$mierci.

Krélewska droga

Dobrze, gdy matzonkowie nauczg sie postawy stuzby juz w domu rodzinnym. Jesli
nie, muszg uczyc sie od “teraz”, poniewaz bez takiej postawy ich zwigzek stanie sie
szamotaning dwdch egoizmdw, dwoch rozdzielnych pragnien, z ktérych kazde chce
zaspokoi¢ przede wszystkim siebie i nie przyjdzie im do gtowy, ze wizje i pragnienia
jednej osoby nie muszg odpowiadaé drugiemu. Problem moze wtedy by¢ dostownie
ze wszystkim: rytmem dnia, podziatem obowigzkéw, spedzaniem wolnego czasu,
finansami itd.

Droga stuzby z mitosci i w wolnosci jest drogg krolewska. Ktos pierwszy musi
zdecydowac sie stuzy¢ wspotmatzonkowi, cheie€ ustyszed i spetniac jego pragnienia
(nawet, a moze wiasnie te drobne, jak ztozenie ubran, dodatkowe wyjscie po zakupy,
wspolny spacer itp.), radosnie, a nie z niechecia, przyjmowac prosby i w miare
mozliwosci je spetniac.

Przy takiej postawie druga osoba predzej czy pdzniej odpowie podobng i nawet po
pewnym emocjonalnym oddaleniu zbudzg sie romantyczne uczucia i intymna
zazytos¢. Maz i zona stang sie bardziej wyczuleni na potrzeby i pragnienia drugiej
osoby. Postawa stuzenia, a nie wymagan zbliza matzonkoéw do siebie i powoduje
jeszcze wiekszg chec poswiecenia sie dla drugiej osoby. Stajg sie wtedy
rzeczywistoscig stowa Jezusa o najwickszej mitosci.

Jednoczaca modlitwa matzonkéw

Owocnos¢ taski sakramentu matzenstwa w codziennoséci zalezy jeszcze od dwéch
waznych spraw: jak wyglgda nasza modlitwa oraz czy wktadamy wysitek woli, ale
réowniez ten intelektualny, w tworzenie miedzy nami jednosci.

Trzeba zdecydowac sie na podijecie regularnej, codziennej, osobistej modlitwy —
takiej, ktora jest zwroceniem swego serca do Boga, otwarciem sie na Jego mitujgca
obecnosé. Skad mamy czerpac te mitos¢, ktérg chcemy obdarzac¢ wspoétmatzonka,
ktdéz nas jej nauczy, kto nas tak bedzie przemieniat, uzdrawiat, bysmy umieli kochaé
coraz bardziej czysta, gtebokg, bezinteresowng mitoscig? Czasem nam sie wydaije,
ze juz bardzo kochamy, poswiecamy sie, ale moze nie zauwazamy tego, co tak
naprawde jest potrzebne drugiej osobie, moze tak kochajac, realizujemy tylko siebie.



Chociaz pietnascie minut dziennie czasu spedzonego z Panem, jesli to mozliwe,
razem ze wspotmatzonkiem, np. wedtug dawnej metody modlitwy nazwanej lectio
divina, czy tez Rozaniec z rozwazaniem Ewangelii, zaowocuje w zyciu. Modlitwa ze
Stowem Bozym, ktére dziata we mnie, oczyszczajgc mojg wyobraznie, uczucia, dajgc
stopniowo wewnetrzny spokoj, jasnos¢é mysli, wiekszg zdolnos¢ rozeznania, co jest
lepsze, czego pragnie Bog — Mitos¢. Taka modlitwa nie jest ciggle taka sama,
schematyczna, bo chociaz jej ogblny plan powtarza sie, to staje przed Bogiem za
kazdym razem w troche innej sytuacji: inne sg wydarzenia dnia, inne problemy,
czasem zaskakujgce mnie moje wtasne reakcje, ktére — jesli im dobrze sie przyjrzeé
— duzo méwig o mnie. Jakze wazne jest spojrzenie na siebie, bliskich i wydarzenia w
Swietle Bozego Stowa. Wystarczy tylko znalez¢ czas — tak niewiele czasu, a potem
poprosi¢ Ducha Swietego, by prowadzit, przeczytaé powoli kilka razy wybrany
fragment Pisma Swietego, by wej$¢ w te tre$é (moze szczegdlnie poruszy mnie
jakies zdanie), potem rozwazacé przeczytany fragment — wejs¢ w uczucia oséb, o
ktorych czytam — “rozmawiam z Biblig”, teraz konfrontuje stowa przeczytane z moim
zyciem — dniem minionym czy tez wydarzeniami dawniejszymi, majgcymi wptyw na
to, co dziato sie dzisiaj. Modlitwa pozwala nam tez lepiej przygotowacé sie do
sakramentu pokuty, ktory przestaje byé wyliczaniem wcigz tych samych grzechow
(umiemy spojrzeé na siebie z pewnym dystansem), pomaga nam tez lepiej
przezywac¢ Eucharystie. Jak mozemy by¢ swiadkami Mitosci wobec najblizszych, jesli
nie otworzymy sie na Jej jedyne Zrédto? Mozna w tym miejscu zacytowaé stowa
Stugi Bozego Jana Pawia II: “Elementem kluczowym duchowosci matzenskiej i
rodzicielskiej — owg gtéwng ‘mocg’, jakg matzonkowie majg stale czerpaé z
sakramentalnej ‘konsekracji’ — jest mitos¢” (Jan Pawet Il “Mezczyzng i niewiastg
stworzyt ich”).

Mitos¢ uzdalnia do wzajemnego catkowitego daru z siebie i tworzy pomiedzy
matzonkami coraz gtebszg jednosc.

Czym jest jednosé¢ i jak jg realizowac?

Ojciec Swiety Jan Pawet Il powiedziat, ze “obrazem i podobienstwem Boga stat sie
cztowiek nie tylko przez samo cztowieczenstwo, ale takze przez komunie osob, ktorg
stanowig od poczatku mezczyzna i niewiasta. Funkcjg obrazu jest odzwierciedla¢
tego, kogo jest obrazem — odzwierciedla¢ swoj pierwowzoér. Cztowiek staje sie
odzwierciedleniem Boga nie tyle w akcie samotnosci, ile w akcie komunii. Jest
wszakze ‘od poczatku’ nie tylko obrazem, w ktorym odzwierciedla sie samotnosc¢
panujgcej nad swiatem Osoby, ale niezgtebiona, istotowo Boska Komunia Oséb”
(Katecheza z 14.11.1979r.). Czyli mezczyzna i kobieta sg obrazem Boga przede
wszystkim jako osoby powotane do komunii — komunii, ktérej wzorem jest jednosc¢
Oséb Trojey Swietej! Tej tajemnicy nie da sie zrozumieé. Trzeba starac sie nig zy¢.
Taka swiadomos¢ godnosci powotania matzenskiego przyprawia o zawrot gtowy.



Jednos¢ matzenska jest mozliwa wtedy, gdy pomiedzy matzonkami istnieje gteboka
intymnosc¢ (tac. intimus — wewnetrzny), czyli otwarcie wnetrza przed sobg nawzajem.

Warto oczywiscie mie€ wiedze na temat réznic miedzy mezczyzng a kobietg, ale
wiedza nie wystarczy, bo tworzenie tej jednosci, otwieranie sie przed sobg jest czyms
niekonczacym sie, codziennym, czyms tatwym, spontanicznym, a czesto trudnym.
Trzeba ciggle o nig zabiegaé. Sposobem na jej podtrzymanie i rozwoj jest dialog,
czyli uwazne stuchanie, dzielenie sie swoimi myslami i proba zrozumienia drugiej
osoby, a potem ciggte przekraczanie siebie (gotowo$¢ oddania swojego czasu,
wygody, przyjemnosci) — ofiarna mitoS¢.

Gdybysmy sprébowali jakby rozdzieli¢ te jednos¢ na poszczegdlne elementy (tak
naprawde one zawsze wystepujg razem), to tatwiej nam bedzie wyobrazic¢ sobie, jak
ja w zyciu codziennym realizowac:

- Staramy sie o jednos¢ intelektualng — méwimy o naszych myslach.
- Tworzymy jedno$¢ emocjonalng — méwimy o uczuciach.

- Tworzymy jedno$¢ w sferze relacji spotecznych — spedzamy czas razem, lecz
opowiadamy tez o czasie, ktory spedzilismy osobno.

- Otwieramy réwniez nasze dusze przed sobg — jednos¢ duchowa.
- Tworzymy jedno$¢ seksualna.

Caty czas o czyms myslimy, ale jesli tego nie wypowiemy, druga osoba nie ma
pojecia, co dzieje sie w naszej gtowie i sercu. Oczywiscie nie chodzi o méwienie
wszystkiego, lecz o podzielenie sie najwazniejszymi przemysleniami czy tez
pragnieniami. Jesli nie bedziemy dzieli¢ sie nimi w ogdle, to bedzie to koniec bliskiej
relaciji.

Jesli nie bedziemy mowili o naszych uczuciach pozytywnych i negatywnych, to druga
osoba nie bedzie miata mozliwosci wejscia w nasz swiat przezyc¢, nie bedzie mogta
stac sie tez dla nas wsparciem.

Jedno$¢ duchowg tworzymy, gdy mowimy drugiej osobie o swoich uczuciach,
przezyciach, przemysleniach w tej sferze. Nawet niekoniecznie chodzi tu o0 zgodnos¢,
ale o zrozumienie siebie nawzajem. Drogg do jednosci duchowej jest wspdlna
modlitwa. Szczere i glebokie wypowiadanie przed Bogiem i wspotmatzonkiem
pragnien duszy odkrywa nasze wnetrze, lecz jesteSmy wtedy bardzo podatni na
zranienia. Jesli matzonkowie nie potrafig na razie tak sie modli¢, to niech, bedac
razem, modlg sie w ciszy.



Jedno$¢ seksualna wyraza dar catej osoby (we wszystkich sferach). Oczywiscie
istotna jest wiedza o roznicach w przezywaniu kobiet i mezczyzn (np. to, w jaki
sposob maz bedzie traktowat zone i zwracat sie do niej przez caty dzien, bedzie
miato wptyw na chec¢ tworzenia z nim jednosci seksualnej). Poprzez swojg ptciowos¢
ciato jest powotane do komunii osob. Wspotzycie matzenskie powinno wyrazaé
jednosc, w przeciwnym wypadku jest naduzyciem. Jakze wazne jest tutaj
uszanowanie ciata zony przez jej meza, ktéry dostosowuje sie do jej naturalnego
rytmu ptodno$ci (jest to wyraz prawdziwej mitosci i szacunku). Manipulowanie
ptodnoscig, ktéra nalezy do osoby, odrzucanie jej poprzez srodki antykoncepcyjne,
Swiadczy o przedmiotowym traktowaniu drugiej osoby, ktore niszczy nie tylko
zdrowie, ale gtebszg relacje miedzy matzonkami.

Promieniowaniem komunii matzenskiej jest ptodnosc. Inaczej méwigc, prawdziwa
mito$¢ chce owocowac.

Maz i zona wobec wielo$ci obowigzkéw muszg walczy¢ o czas na modlitwe i o
jednos$¢ we wzajemnych relacjach. Czas i wysitek poswiecony rozwijaniu intymno$ci
w matzenstwie jest rowniez najlepszg inwestycjg w dobre wychowanie dzieci, ich
zdrowie emocjonalne i fizyczne oraz rozwoj spoteczny (jesli relacje miedzy rodzicami
sg dobre, to podobnie jest w relacjach miedzy rodzenstwem). Pragnienie jednosci
jest gteboko zakorzenione w naszej duszy i psychice, dlatego ma ogromny wptyw na
matzonkéw, potem na dzieci, dalszg rodzine, przyjaciét i na innych ludzi, z ktérymi
pracujemy.

Gdy podejmiemy te starania, o ktérych wspomniatam, i czesto wigzgcy sie z nimi
ogromny wysitek, to faska sakramentu matzenstwa bedzie owocowa¢ w naszym

codziennym zyciu.

Elzbieta Marek

Zrédto: www.radiomaryja.pl/
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