Modlitwa malzenska

.1 gratuluj¢ wam tego, ze tyle ze sobg juz wytrwaliScie”. Te stowa
tak czesto styszymy przy okazji kolejnych rocznic $lubu.
Sktadamy gratulacje tym, ktorzy we wzajemnej mitosci przezyli ze
sobg dziesi¢¢, dwadziescia, a moze i piecdziesiat lat, i méwimy
im: ,,wytrwaliscie”, ,,daliScie rade”, ,,udato si¢”. Czy wiec zycie w
matzenstwie jest szkolg przetrwania, poligonem, terenem, na
ktérym nieustannie toczy si¢ walka? Co zrobi¢, aby wspolne zycie
nie byto tylko zyciem obok siebie, pod jednym dachem?

Przeciez wszystko tak wspaniale si¢ zacze¢lo: ona — pigkna jak
nigdy, w biatej sukni z welonem na glowie; on — z bukietem
kwiatow dla niej, w nowym garniturze za kilkaset ztotych; oboje

pewni tego, ze chcg i8¢ ze sobg przez cale zycie w mitosci, wiernosci 1 uczciwosci
matzenskiej. Ta chwila przeminie, ale to, co wowczas ich potaczyto, moze pozostac na
zawsze. Mito$¢ bowiem jest ,,wi¢zig doskonatosci” (Kol 3, 14), ktora ,,wszystko znosi (...),
we wszystkim poktada nadzieje, nigdy nie ustaje” (1 Kor 13, 7). Sw. Jan Chryzostom powie:
,,Kiedy mezczyzna 1 kobieta stajg si¢ jednym w matzenstwie, nie sg juz jak ziemskie
stworzenia, lecz sg obrazem samego Boga. Tak zjednoczeni, niczego si¢ nie bojg. Moga zy¢
w spokoju, chronieni przez dobro, ktérego chcg dla siebie nawzajem wedhug tego, co Bog
ustanowil”.

Zjednoczenie dwojga osob w sakramencie malzenstwa jest dla nas wielkg tajemnicg. Mimo
odrebnosci pici, osobowosci, charakterow, wzorow wyniesionych z domow Stworca faczy
mezczyzng z jego zong ,tak $cisle, ze stajg si¢ jednym ciatem” (Rdz 2, 24). On i ona oddaja
si¢ sobie wzajemnie w sposob catkowity i ostateczny. ,,A tak juz nie sg dwojgiem, lecz
jednym cialem” (Mt 19, 6). To przymierze, dobrowolnie zawarte, naktada na matzonkow
obowigzek podtrzymywania jego jednosci i nierozerwalnosci. Nie mozna bowiem rozbi¢ i
dzieli¢ tego, co ze swej natury jest jednoscig. Od samego poczatku ,,me¢zczyzna i kobieta,
stworzeni razem, sg chciani przez Boga jako jedno dla drugiego. (...) Kobieta, ktorg Bog
ksztattuje z zebra wyjetego z ciata mezczyzny 1 ktorg przyprowadza do m¢zezyzny, wywotuje
u niego okrzyk podziwu, mitosci i jednosci: «Ta dopiero jest koscig z moich kosci i ciatem z
mego ciata (Rdz 2, 23)». Mezczyzna odkrywa kobiete jako inne ja tego samego
czlowieczenstwa”. Ze swej istoty me¢zczyzna i kobieta powotani sg wigc do zycia we
wspolnocie matzenskiej, w ktorej bedac sobie rowni, uzupetniajg si¢ wzajemnie, niosac sobie
wzajemng pomoc.

Jak ciezkie i trudne do realizacji to zadanie, niech $wiadcza stowa apostotow, ktérzy po
wystuchaniu nauki Mistrza o malzenstwie stwierdzaja: ,,jesli tak ma si¢ sprawa czlowieka z
zong, to nie warto si¢ zeni¢” (Mt 19, 10). Z ludzkiego punktu widzenia zadanie, jakie staje
przed matzonkami, jest niemalze nie do zrealizowania: razem — w milos$ci — do konca Zycia.
Dlatego tez na poczatku wspdlnej drogi zapraszamy do naszego zycia Jezusa. Stowami: ,.tak



mi dopomoz, Panie Boze Wszechmogacy” wyznajemy wlasng niemoc i prosimy, aby Ten,
ktoéry wszystko moze, byt dla nas umocnieniem i pomocg w naszym wspolnym wedrowaniu
przez zycie. Dar Jezusa Chrystusa nie wyczerpuje si¢ w samym sprawowaniu sakramentu
malzenistwa, ale towarzyszy matzonkom przez cate ich zycie. Podkresla to wyraznie Sobor
Watykanski I1, ktory mowi, ze Jezus Chrystus ,,pozostaje z nimi nadal po to, aby tak, jak On
umitowat Ko$ciodt i wydat zan Siebie samego, rowniez malzonkowie przez obopolne oddanie
si¢ sobie mitowali si¢ wzajemnie w trwatej wiernosci. (...) Wypehiajac mocg sakramentu
swoje zadania malzenskie i rodzinne, przeniknig¢ci duchem Chrystusa, ktory przepaja cate ich
zycie wiarg, nadziejg i mito$cia, zblizaja si¢ malzonkowie coraz bardziej do osiggnigcia
wiasnej doskonatosci 1 obopolnego uswigcenia, a tym samym do wspolnego uwielbienia
Boga”. Zrodtem taski otrzymanej w sakramencie matzefiskim jest sam Jezus Chrystus.
Blogostawigc malzenstwo, daje nam moc do pdjscia za Nim, podnoszenia si¢ po upadkach,
wzajemnego przebaczenia i noszenia swych ciezaréw. Pomaga, bySmy byli ,,sobie wzajemnie
poddani w bojazni Chrystusowej” (Ef 5, 21) 1 mitowali si¢ milo$cig nadprzyrodzong, czulg 1
plodna.

Jak czgsto jednak matzenstwa chrzescijanskie, zapominajac o sakramentalnosci swojego
zwigzku, sami dla siebie stajg si¢ najwiekszym zagrozeniem niszczagcym wzajemng jednosc!
To bowiem maz 1 zona (i to wlasnie w takim porzadku) sa w pierwszej kolejnosci
odpowiedzialni za obraz wlasnego malzenstwa. Nie czynniki zewngetrzne, nie inne osoby —
lecz wlasnie oni. Bez nieustannego odradzania w sobie taski sakramentu matzenstwa, trudno
o szczesliwe malzenstwa i1 rodziny. ,,Proszg (...) za tymi, ktoérzy dzieki ich stowu beda wierzy¢
we Mnie; aby wszyscy stanowili jedno, jak Ty, Ojcze we Mnie, a ja w Tobie (...), 1 aby §wiat
poznal, (...) ze Ty ich umilowates, tak jak Mnie umitowates” (J 17, 20-23). Te stowa z
modlitwy arcykaptanskiej Jezusa dotycza rowniez matzonkoéw. Dazenie do tego, abysSmy
,2umierajac dla siebie”, z kazdym dniem coraz bardziej stawali si¢ jednym prawdzie 1 mitos$ci,
powinno by¢ stylem zycia wszystkich matzenstw. Trzeba, aby kazdy zapragnat tej jednosci
catym sercem i zabiegat o nig ze wszystkich sil. Nie wystarczy zaprosi¢ Jezusa do swego
zycia na poczatku wspolnej drogi. On, bedac cichym i pokornym, wejdzie w nasze zycie, lecz
pozostanie niejako na uboczu, nie narzucajac na site Swej woli. Trzeba wigc to zaproszenie
potwierdza¢ kazdego dnia. Wspdlne wypowiadanie stow: ,,badZz wola Twoja jako w niebie,
tak i na ziemi” powinny sta¢ si¢ modlitwg malzonkow o zgodne z wolg Bozg realizowanie
powotania do mito$ci i jedno$ci. Potrzeba, aby kazdego dnia stawaé przed Bogiem i — tak jak
w dzien $lubu — prosi¢ Go o poglebienie naszej wzajemnej mitosci.

Szczeg6lnym — i niezbednym — sposobem budowania komunii malzenskiej, a przez to
malzenstwa w ogole, jest wspolna modlitwa. Tak wiele matzenstw zapomina jednak o nie;j!
Mimo ze staramy si¢ wszystko w malzenstwie przezywaé wspodlnie, to niestety czesto
wylaczamy z tego modlitwe. Wspoélnie planujemy budzet rodzinny, wspdlnie wychodzimy na
spacer czy tez do znajomych; wszystko staramy si¢ czyni¢ razem — z wyjatkiem wspolnej
modlitwy. A przeciez to ona powinna by¢ fundamentem i podstawg wszelkich innych dziatan
podejmowanych we wspolnocie malzeniskie;j.



Po zawarciu sakramentalnego zwigzku malzenskiego kobieta i m¢zczyzna musza bardzo
konkretnie urzeczywistnia¢ pragnienie budowania wspdlnego szczesécia na Chrystusie. Tak
jak w przypadku pojedynczych osob, tak rowniez w malzenstwie podstawowym sposobem
odniesienia si¢ do Boga jest modlitwa. Wspo6lna modlitwa matzonkéw nie tylko pozwala im
stawa¢ w Bozej obecnosci, ale rowniez umozliwia poglebienie jednosci i wzajemne;j
otwarto$ci. Nic innego nie jest w stanie nas tak bardzo do siebie przyblizy¢ jak wspdlna
modlitwa. Gdy klgkamy razem przed Bogiem, stajemy si¢ naprawde sobie blizsi i zacie$nia
si¢ jedno$¢ migdzy nami. Im z wigkszym zaangazowaniem, im serdeczniej realizujemy to
zadanie, im bardziej osobiste sprawy ogarniamy naszg modlitwa, tym bardziej stajemy si¢
jednym Poprzez codzienng wspolng modlitwg méwimy Panu 0 naszym pragnieniu
przebywania z Nim, wyrazamy nasza swiadomos¢, ze sami nie potrafimy mitlowac sig¢ tak, jak
On chce, bysmy si¢ milowali. Modlitwa matzonkow otwiera ich kazdorazowo na przyjecie 1
odnowienie w sobie taski sakramentu matzenstwa. Przez nig oddaja si¢ w stuzbe Bogu i
wyrazaja wole budowania zycia na skale, ktorg jest Chrystus.

Pierwotna treScia modlitwy malzenskiej winno sta¢ si¢ samo Zycie, pojmowane jako
Boze powolanie. Wszystkie radosci i bole, nadzieje i smutki, narodziny i $mier¢, wyjazdy i
powroty, dokonywanie waznych i trudnych wyboréw — powinny sta¢ si¢ stosownym
momentem do dzigkczynienia, blagania i do ufnego powierzenia rodziny wspolnemu Ojcu,
ktory jest w niebie. Dlatego modlitwa wcale nie jest ucieczka od codziennych obowigzkoéw.
Dla matzonkow chrzescijanskich jest jeszcze wiekszg zacheta do podejmowania 1 wypekniania
wszystkich zadan powierzonych przez Boga. Tak pojmowana modlitwa sprawia, iz Chrystus,
zlaczony 1 obecny w malzenstwie, wraz z nim 1 przez nie sktada Ojcu dzigkczynienie 1 btaga
Go o faski dla matzonkéw. To wiasnie w czasie modlitwy malzenskiej najpetniej realizuje si¢
Boza obecnos¢ w zyciu wierzacych. ,,Gdzie sg dwaj albo trzej zebrani w imi¢ moje, tam
jestem posrod nich” (Mt 18, 20). Ta swiadomo$¢ przebywania Boga posrdd nas winna stac si¢
dla malzenstwa chrzescijanskiego zrédlem sit i nadziei niezbednych we wszystkich
dziedzinach egzystencji. Nie wolno wiec nigdy zapomina¢, ze modlitwa stanowi istotng czes¢
zycia chrze$cijanskiego, uyjmowanego w jego integralnosci i w tym, co stanowi jego centrum.
Co wigcej, jest czgscig naszego czlowieczenstwa: ,,jest pierwszym wyrazem prawdy
wewnetrznej cztowieka i pierwszym warunkiem autentycznej wolnosci ludzkiego ducha”.

Warto wzia¢ sobie do serca, ze nigdy malzonkowie nie zobacza si¢ takimi, jakimi widza
sie podczas modlitwy. Nigdy nie zobaczymy naszej zony czy naszego m¢za tak, jak mozemy
si¢ obejrze¢ podczas modlitwy. Jezeli nie bedziemy si¢ wspdlnie modli¢, nasz obraz drugiej
osoby nie bedzie pelny. Cos$, co jest bardzo istotne, pozostanie na marginesie naszego zycia.
Modlitwa mezczyzn r6zni si¢ bardzo od modlitwy kobiet, dlatego wspdlna glosna modlitwa
stanowi dla matzonkow Zrédlo wzajemnego umocnienia i jeszcze glebszego poznania.
Kochajac druga osobe, kochamy ja cala, tzn. jej dusze i ciato. Czy wiec we wzajemnym
poznaniu warto poprzestac¢ tylko i wylacznie na tym, co zewngtrzne, bez pragnienia poznania
tego, co tak naprawdg jest w sercu? To wilasnie w czasie modlitwy, stajac przed Bogiem,
odstaniamy petni¢ wlasnego ja. Uczucie catkowitego obnazenia moze wywotywaé
poczatkowo w nas pewne zaklopotanie. Stad tez poczatkowo wspdlna modlitwa matzenska
moze by¢ podobna do uczestnictwa w wytwornym przyjeciu. Pierwszym razem czujemy si¢



trochg skrepowani — zwracamy uwage na to, aby nasze zachowanie byto zgodne z zasadami
savoir-vivre’u, myslimy tylko o tym, by nie poplami¢ koszuli. Przychodzi jednak taki
moment, ze przestajemy si¢ nad tym wszystkim zastanawia¢. Najzwyczajniej w §wiecie
delektujemy si¢ podanym jedzeniem.

Ze wspolng modlitwa w malzenstwie jest podobnie. Z poczatku troche si¢ krepujesz, ze
wspotmalzonek zajrzy w najbardziej tajemne zakamarki twojego serca, ze zobaczy ci¢ nie
najlepsza osoba, ze zobaczy ci¢ proszaca. Po pewnym jednak czasie nie bedzie ci to
przeszkadzaé, a nawet poczujesz rados¢, ze nie tylko przed soba, ale takze przed Bogiem
stajecie wspdlnie w calej nagosci serca i duszy.

Modlitwa w matzenstwie jest jak papierek lakmusowy. Jezeli chetnie 1 codziennie modlimy
si¢ wspolnie, to znaczy, ze w duzej mierze udato si¢ nam zbudowa¢ komuni¢ matzenska
migdzy nami. Modlitwa malzenska bowiem nie tylko buduje nasze wzajemne zjednoczenie,
ale rowniez jest jego najstodszym owocem.

Modlitwa matzeniska jest rOwniez najprostszym sposobem wzajemnego wybaczenia. Klekajac
obok siebie i z pelng swiadomoscig wypowiadajac stowa: ,,i odpus¢ nam nasze winy, jako i
my odpuszczamy naszym winowajcom”, nie mozemy nosi¢ gniewu w sercu. Zanim wigc
wspolnie staniemy przed Bogiem, potrzeba, bySmy sobie wzajemnie wybaczyli i1 przeprosili
za wszystko, co bylo zte w mijajacym dniu. W ten sposob najpehie;j zrealizuje si¢ w naszym
zyciu Pawlowe polecenie zawarte w Liscie do Efezjan: ,,niech nad waszym gniewem nie
zachodzi stonce” (Ef 4, 26).

Jak wiec taka modlitwa malzenska winna wygladac¢? Istnieje wiele form modlitwy
matzenskiej, tak jak wiele jest form modlitwy indywidualnej. Kazde matzenstwo winno
wypracowac¢ wiasny sposob, odpowiedni do swojej duchowosci. Poczatkowo moze by¢ to
wspolne glosne odmoéwienie modlitwy ,,0jcze nasz” lub innej tradycyjnej modlitwy. By¢
moze z czasem zrodzi si¢ gotowos¢ otwarcia si¢ na modlitwe spontaniczng, w ktorej
wlasnymi stowami bedziemy wypowiadac¢ te wszystkie intencje, ktoére nosimy w sercu.
Wazne, aby nasza modlitwa wyplywala z naszej wewngtrznej potrzeby spotkania si¢ ze sobg i
z Bogiem. Ta ch¢¢ winna wyptywaé zarowno z serca zony, jak i m¢za. Nie mozna nikogo
przymusi¢ do modlitwy. Jezeli jeden z matzonkow nie jest jeszcze gotowy do wspdlnej
modlitwy, drugi winien nie ustawa¢ w zachecaniu go do tej praktyki, szanujac jednak jego
wolno$¢ wyboru. Takie prosby z czasem przyniosa zauwazalny owoc, a modlitwa zrodzona z
obopolnej potrzeby stanie si¢ prawdziwym wyrazem naszej jednosci i mitosci.

Konieczne jest, aby w godzinie modlitwy ustaly wszystkie nieporozumienia, aby zostala
przywrocona zgoda migdzy matzonkami. Dlatego tez nasze codzienne spotkanie z Bogiem
warto rozpocza¢ od pocatunku pokoju. ,,Jesli wiec przyniesiesz dar swoj przed ottarz i tam
wspomnisz, ze brat twdj ma co$ przeciw tobie, zostaw tam dar swoj przed ottarzem, a
najpierw idz i pojednaj si¢ z bratem swoim. Potem przyjdz i ofiaruj dar swoj (Mt 5, 23-24).
Dopiero z sercami wolnymi od wszelkiej zto$ci mozna i$¢ na spotkanie z Panem. Ten
zewngtrzny znak stanowi rowniez symbol gotowosci do odnowienia przymierza, jakie



malzonkowie zawarli ze sobg 1 z Bogiem w sakramencie matzenstwa. W ten sposob w czasie
modlitwy matzenskiej niejako na nowo ,,zaslubiamy si¢”’, na nowo powtarzamy kazdego
wieczoru sakramentalne ,tak”.

Jednym z elementéw wspolnej modlitwy winien sta¢ si¢ wspolny udzial malzonkow w
coniedzielnej mszy §w. Nieporozumieniem jest udzial matzonkéw w Eucharystii osobno, o
réznych godzinach, ewentualnie o jednej godzinie, ale siadajacych oddzielnie. Tak postgpuje
0soba samotna i jest to co$ naturalnego, ale matzonkowie nie sa ,,dwoje, lecz jedno ciato” (Mt
19, 6). Aby w petni skorzysta¢ z daréw duchowych plynacych z Eucharystii, ta wewngetrzna
jedno$¢ musi wyrazac si¢ rowniez w jednosci fizycznej. Najzwyczajniej trzeba wigc przyjs$é
do kosciota razem, usig$¢ obok siebie i razem uczestniczy¢ we Mszy sw. — tak jak w czasie
zawierania sakramentu malzenstwa.

Z definicji sakramentu wynika, ze jest to widzialny znak niewidzialnej taski. Laska Boza
urzeczywistniania jest i udzielana przez konkretne znaki, ktorymi sg gesty, stowa, przedmioty.
Nie mozna zaprzeczy¢, ze na widzialny znak sakramentu matzefistwa sktada si¢ roOwniez
bycie matzonkoéw obok siebie. Sakrament matzenstwa nie moze by¢ udzielony bez fizycznej
obecnosci jednego ze wspotmaltzonkow. Czy wiec kazda msza sw., ktora jest okazjg do
odnowienia w sobie faski sakramentu matzenstwa, nie wymaga bliskiej obecnosci obu
matzonkéw? Wspolne przezywanie kazdej Eucharystii jest takze okazjg do dawania
Swiadectwa o naszej jednosci wobec dzieci 1 calej wspolnoty parafialnej. Nie nalezy wiec
lekcewazy¢ tej praktyki.

Bardzo czestym problemem, z jakim borykajg si¢ malzonkowie, rozpoczynajac praktyke
modlitwy malzenskiej, sq réznice w ich duchowosci. Te rozbieznosci duchowe wymagaja
porzucenia ich, wzniesienia si¢ ponad je. Nie oznacza to jednak zniwelowania ich. Roznice
beda bowiem zawsze towarzyszy¢ modlitwie wspolnotowej. Wynikajg one cho¢by z innego
postrzegania §wiata, z odmiennych charakteréw czy tez z r6znej drogi przebytej dotychczas.

Nalezy jednak pamigtac, ze odmiennosci duchowe mogg stworzy¢ bardziej bogatg harmoni¢
niz identycznos$¢ religijna. Jak bowiem ,,jedno jest ciato, cho¢ sktada si¢ z wielu cztonkoéw, a
wszystkie czlonki ciata, mimo iz sg liczne, stanowig jedno ciato” (1 Kor 12, 12), tak tez1 w
modlitwie malzenskiej odmienno$¢ dwojga ludzi, ich osobowosci i sposobu przezywania
spotykania si¢ z Bogiem nie przekreslajg ich jednos$ci. Praktycznym sposobem do$wiadczania
tej jednosci moze by¢ naprzemienne prowadzenie modlitwy matzenskiej — raz przez meza,
innym razem przez zon¢. W ten sposdb oboje maja szans¢ modli¢ si¢ zgodnie z wiasng
duchowoscia.

Kolejna wazna rzecza, o ktorej warto pamietaé, to systematycznos$é¢ w modlitwie. Jezeli
dopuscimy do tego, ze wieczorem nie pomodlimy si¢ wspdlnie, to z czasem ten wyjatek
stanie si¢ dla nas regula. Tak jak wielka skala zaczyna pgka¢ od matej rysy na jej
powierzchni, tak tez moze stac si¢ i z modlitwa malzenska. Nie mozemy pozwoli¢ na



jakiekolwiek odstepstwa od tej praktyki. Jezeli z powodu zbyt cigzkiego dnia nie mamy sily,
aby wieczorem wspoélnie si¢ pomodli¢, to niech nasza modlitwa bedzie wspdlne odmowienie
modlitwy ,,0jcze nasz”, zakonczone pocalunkiem pokoju.

Ci, ktorzy maja dos¢ wiary i odwagi, by zwyciezy¢ trudnosci w modlitwie malzenskiej
bardzo szybko doswiadcza rozlicznych jej dobrodziejstw. Wystarczy praktykowaé cho¢
czasem te¢ forme modlitwy, aby moc stwierdzié, ze dzigki niej, czesto nawet po wielu latach
malzenstwa, odkrywa si¢ dusz¢ matzonka, poruszenia i pragnienia jego serca. A przeciez
glebokie poznanie drugiej osoby jest warunkiem prawdziwej mitosci i szczg$cia.

Innym dobrodziejstwem modlitwy matzenskiej, ktore fatwo zauwazy¢, to obfitos¢ zycia
duchowego, ktére promieniuje na samych matzonkow, na cale ich dziatanie i na wszystkich,
ktorzy ich otaczaja. Wsp6lna modlitwa jest zrodlem radosci, ktora rozlewa sie na cale zycie
modlacych si¢ matzonkdéw. Bez wzgledu bowiem na klopoty 1 trudy dnia codziennego w ich
sercach gosci pewnos$¢, ze wszystko moga w Tym, ktory ich umacnia (Flp 4, 13). To sam
Jezus Chrystus pochyla si¢ nad modlacymi si¢ matzonkami i1 hojnie im btogostawi. Modlitwe
matzenskg mozna wiec porownac do klucza otwierajacego skarb, jaki matzonkowie otrzymali
od samego Boga w dniu ich §lubu.

Kogo nie przekonujg argumenty natury duchowej, niech przekonajg cyfry. Amerykanski
socjolog M. A. Wilson przeprowadzit badania na temat trwatosci r6znych zwigzkow
matzenskich. Oto wiele mowigce wyniki:

o zwiazek tylko cywilny — rozchodzi si¢ jedna para na dwie (odsetek rozwodow 50%),

o zwigzek po Slubie koscielnym, bez praktyk religijnych — rozchodzi si¢ jedna para na
trzy (odsetek rozwodow 33%),

o zwigzek po Slubie koscielnym i przy coniedzielnym wspolnym udziale we mszy $w. —
rozchodzi si¢ jedna para na pigecdziesiat (odsetek rozwodow 2%),

o zwigzek po $lubie koscielnym, przy coniedzielnym wspolnym udziale we mszy $w. i
przy codziennej wspolnej modlitwie malzonkow — rozpada si¢ jedna para na 1429
(odsetek rozwodow 0,07%).

Wspdlna modlitwa rozumiana réwniez jako wspolny udziat we mszy §w. stanowi wigc niemal
stuprocentowg gwarancj¢ trwatosci i nierozerwalno$ci malzenstwa. Czy wiec nie warto
poswigci¢ tych 5 minut w codziennym planie dnia, aby doswiadczy¢ petni szcze¢scia i
mito$ci? Nie ma prostszej recepty na sukces w malzenstwie jak wspolna modlitwa.
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