Modlitwa rozeznania |. Wprowadzenie w modlitwe rozeznania wg. sw. Alfonsa de Liguori

Celem modlitwy rozeznania jest rozpoznanie woli Bozej na drodze do swietosci. Jezus Chrystus dokonat dziefa
Zbawienia stajgc sie cziowiekiem. Stawit on czota w swoim zyciu ziemskim pokusom oraz trudnosciom.

Rozeznanie moze dotyczy¢ panujgcej w zyciu danego cztowieka wady, aby jg powierzy¢ Bogu i prosi¢ o uwolnienie.
Modlitwa wyboru moze dotyczy¢ takze najbardziej potrzebnej cnoty na drodze Zycia chrzescijanskiego. Modlitwa
rozeznania moze dotyczy¢ takze wyboru stanu zycia w tym celu, aby najlepiej stuzy¢ Bogu wedtug Jego. Wybdr moze
dotyczy¢ réwniez $rodkdw na drodze uswiecania w obranym juz stanie. Dokonuje sie on wiec w zaleznosci od
potrzeby danej osoby.

Nizej zostang podane sposoby dokonywania wyboru w oparciu o wskazania sw. Alfonsa de Liguori, doktora Kosciofa i

zatozyciela Redemptorystow.

Modlitwa rozeznania jest czescig rekolekcji ,,Szkota Modlitwy” prowadzonej aktualnie przez Centrum Apostolstwa i

Duchowosci Redemptorystéw.

Zrédto: $w. Alfons Liguori, Droga uswigtobliwienie, Warszawa 1907, T. Ill rodziat ,Cwiczenia rekolekcyjnego wyboru”.

Modlitwa rozeznania ll. Modlitwa rozeznania dotyczaca sposobu wyboru panujacej wady.

Sposéb wyboru panujacej wady

1) Stan w obecnosci Boze,.

2) Zauwaz, ze dotad przyczyng twego niedbatego zycia byt brak podjecia zdecydowanej i ostatecznej decyzji
meznego do wykorzenia ztego.

3) Zauwaz, w jakie niedoskonatosci najczesciej wpadasz, oraz zbadaj sktonnosci, ktore sg zrédiem tej
niedoskonatosci. W tym celu mozesz przejrzeé¢ nizej umieszczony zbiér wad, jakie najczesciej popetniajg osoby,
pragnace duchowego wzrostu. Jezeli odkryjesz w sobie jakgs$ z tych wad, to mozesz je sobie zapisa¢, lub zapamietaé
w celu dalszej pracy nad nimi.

4) Zastandw sie nad sensem i celem twojego zycia, oraz nad tymi przymiotami jakie potrzebne sg do realizaciji
twojego powotania ze wzgledu wtasciwy mu charakter, ducha i zadania, jakie masz przed soba.

5) Wejdz w taki stan wewnetrzny, aby osiggna¢ pokdj oraz wolnosc¢ i zapragnij wybraé te wade, ktérg rozeznajesz, ze
Bog chce twojej z niej poprawy.

6) Pros Pana Jezusa, Najswietszg Maryje Panne, polecaj sie oredownictwu swietych, aby pomogli ci usung¢ wszelkie
zwodnicze dziatania ztego lub tez zamieszanie jakie jest w tobie spowodowane skazong wadami i grzechem natura,
abys$ otrzymat $wiatto, dobrego rozeznania i wyboru tego, co najbardziej przeszkadza ci na drodze rozwoju.

7) Ofiaruj siebie oraz swoje serce na odwazng walke z jedng, czy drugg sktonnosciag, proszac Ducha Swietego o
wewnetrzne swiatta, i uwazaj, jakie uczucia budzg sie w zwigzku z tym tobie.

8) Wybierz teraz jedng z tych wad i zastanow sie:

1. Nad skutkami, jakie wnosi ona w twoje zycie, w twoj rozwdj, jaki ma ona wptyw na twoich bliskich, na osoby ktore
spotykasz w domu, w pracy; jak wptywa na twojg modlitwe oraz na wykonywane przez ciebie zajecia.

2. Jaka posiada moc, czyli jak gteboko jest zakorzeniona w tobie, by¢ moze nawet mimo woli poddajesz sie jej, oraz
jak dawno zauwazasz jg w swoim zyciu.

3. Na jakie niebezpieczenstwa naraza cie ona. Czy jest to utrata trwania w fasce uswiecajgcej, utrata zapatu i

gorliwosci, moze przyczynia sie do inny jeszcze ciezszych upadkéw.



9) Te samg droge rozeznania wewnetrznego dokonaj z kolejnymi wybranymi przez ciebie wadami. Rozwaz ich skutki,
moc i niebezpieczenstwo w swoim zyciu.

10) Zastanow sie teraz, ktora z tych wad w najwiekszym stopniu sprzeciwia sie realizacji twojego powofania i
gtébwnego celu zycia, ktéra przynosi ci najwiecej szkody, ktéra jest najbardziej natarczywg i ktorej powinienes
najbardziej unikac.

11) Staraj sie teraz dotrze¢ do gtéwnego zrodia tej wady.

12) Rozwaza, jakich okazji trzeba ci unikac.

13) Zastanow sie, jakie srodki nalezy podjgé w celu poprawy.

14) Pomysl, co poradzitabys osobie zaprzyjaznionej z tobg, jezeli prositaby cie o porade w tej kwestii.

15) Wyobraz sobie, ze gdybys dowiedziat, sie ze wkrétce maitabys umrzeg, jaki wtedy bytby twdj wybor?

16) Wyobraz sobie, Zze stoisz przed Bogiem. Czy pochwalisz ten wybér wady i srodkéw do jej wykorzenienia?
17) Przedstaw Bogu ten wybér i ofiaruj Panu Jezusowi, proszac Go, aby przyjat go i dodat ci pomocy do jego
wykorzenienia.

18) Powierz ten wybd6r Matce Bozej, wezwij jej oredownictwa, proszac o opieke na drodze wytrwatosci w dobrym.
19) Rozeznaj, czy w czasie modlitwy czujesz pokdj, jasnos¢, utwierdzenie i zapat do rozwoju, czy przeciwnie?
20) Poradz sie takze odnosnie tej sprawy z osobg, ktdra prowadzi cie w tych rekolekcjach, lub tez z twoim
kierownikiem duchowym.

Wady zwyczajne do wyboru

1) Niedbatos¢ i opieszatos¢ w staraniu sie o rozwoj zycia duchowego

2) Brak skupienia i czuwania nad soba.

3) Mitos¢ wtasna, przesadne pragnienie bycia w centrum zainteresowania, préoznos¢, che¢ podobania sie, wzgledy
ludzkie.

4) Niepostuszenstwo przetozonym, autorytetom, brak zaparcia siebie samego na poziomie rozumu i woli, sklonnos¢
do niewtasciwej interpretaciji otrzymywanych poleceh.

5) Brak prostoty i szczerosci w postepowaniu z bliznimi, przetozonymi.

6) Przebiegtosc¢, staranie sie o przychylnosé poprzez pochlebstwo, szukanie zaszczytnych lub dogadzajacych zajec,
upokarzanie innych, itp.

7) Zamitowanie do wtasnego zdania, upor.

8) Sktonnos¢ do zazdrosci, osgdzania, nadmierne zwracanie uwagi, przekorne postepowanie, zadowolenia z cudzych
btedow, rézne formy ztosliwosci.

9) Niechec, szorstkos¢, zgryzliwosé, dotkliwe zarty.

10) Obrazanie sie, niezgoda, sprzeczki i gniew.

11) Obmowy, szemrania, krytykowanie, uzalanie sie na wszystkich i na wszystko.

12) Proznowanie, strata czasu, niedbalstwo, brak zajecia, unikanie obowigzkdéw i rzucanie pracy na innych.

13) Sktonnos¢ do wygdd ciata i wszystko, co dotyczy zmystowosci.

14) Przyjaznie i relacje, ktore nie stuzg rozwojowi duchowemu, czeste przestawanie ze ,$wiatowymi” osobami i prézne

rozmowy.

Modlitwa rozeznania Ill. Modlitwa rozeznania dotyczgca sposobu wyboru potrzebnej cnoty.

Sposob wybrania najpotrzebniejszej cnoty
Modlitwa ta przebiega w taki sam sposéb, jak wybdr panujacej wady. Nalezy tutaj zmienic to co dotyczy samych wad,

na odpowiednie cnoty, ktdre dana osoba chce praktykowac i wzrasta¢ w nich.



Cnoty przeciwne grzechom gtownym i wadom oséb, pragngcych wzrostu duchowego.
1) Doktadnos¢ w odbywaniu ¢wiczen i nie spéznianie sie na wyznaczong pore.

2) Skupienie i umartwienie zmystow, a szczegdlnosci oczu i jezyka.

3) Umartwienie wewnetrzne i powscigganie sktonnosci, naruszajgcych pokéj domowy.
4) Zaparcie sie samedo siebie i zapomnienie o sobie, umiejetno$¢ ustepowania z wlasnego zdania.
5) Podporzadkowanie sie przetozonym, szacunek dla nich i zaufanie.

6) Gorliwe i chetne wykonywanie powierzonych zadan, bez podwazania ich.

7) Zachowanie drobnych przepisow i wierno$¢ w realizacji matych rzeczy.

8) Sciste zachowanie porzadku dnia i milczenia.

9) Wierne wypetnianie powierzonego obowigzku.

10) O nic nie prosic i z niczego sie nie wymawiac.

11) Mitos¢ stodka i uprzejma.

Modlitwa rozeznania IV. Modlitwa wyboru i rozeznania stanu, powotania, drogi zyciowej lub srodkéw

uswiecenia na wybranej juz drodze.

Sposéb dobrego wyboru stanu (powotania, drogi zyciowej) lub Srodkéw uswiecenia w wybranym juz stanie.
Wybor ten odbywa sie w podobny sposéb, jak wybdr panujacej wady lub najpotrzebniejszej cnoty. Powinien on jednak
by¢ dokonywany w wiekszym skupieniu i wewnetrznym wyciszeniu. W tym celu nizej zamieszczony jest sposéb jego

przeprowadzania.

1.Ustalenie przedmiotu wyboru

Najpierw nalezy ustali¢ rzeczy (decyzje, czyny) sposréd kitorych bedzie dokonywany wybér. Moga to by¢ np. rézne
stany, czyli drogi powotania jakie stajg przed nami i chcemy dokonaé wtasciwego wyboru. Moga to by¢ rowniez Srodki
na drodze do $wietosci, w zyciu codziennym, w realizacji stanu i powotania w jakim juz zyjemy, stosownie do

natchnien, jakich doznaliSmy w czasie rekolekciji.

2. Akty przygotowawcze

Krok 1. Stan w obecnosci Boga z uczuciem, ze Bég Cie stworzyt w tym celu, aby Mu stuzy¢ w taki sposob, jaki Jemu
sie podoba.

Krok 2. Przedstaw Panu rzecz, o ktérg ci chodzi i btagaj o faske poznania i postepowania w tej rzeczy, wedtug Jego
Swietej woli.

Krok 3. Stah w postawie oderwania sie i ,0bojetnosci” jezeli chodzi o przyjecie lub odrzucenie tej rzeczy. Staraj sie nie
miec¢ innego pragnienia, tylko osiggniecie ostatecznego celu twego ktérym jest dojscie do Boga przez petnienie we

wszystkim Jego swietej woli.

3. Pierwszy sposob badania woli Bozej przez oswiecenie wewnetrzne i poruszenie naszej woli.

A. WejdzZ w siebie poprzez zamknigcie zmystéw i umystu. Nie staraj sie roztrzgsa¢ rozumowo, lecz pragnij nie widzie¢
niczego innego, jak tylko wole Bozg. Nie staraj sie styszeé nic innego, jak tylko gtos Bozy. Rozmawiaj sam na sam z
Bogiem.

B. Przyjmij postawe gtebokiej pokory przed Panem. Trwajgc w tym stanie staraj sie jak najgorecej pozna¢ wole Bozg
.Ofiaruj sie niejednokrotnie, powierzajac Bogu jedng, lub drugg rzecz, miedzy ktérymi masz dokona¢ wyboru. Za
kazdym razem z najwiekszg mitoscig i gotowoscig pytaj Boga, mowigc: Panie, co chcesz, aby uczyni¢? co chcesz,

aby wybra¢? Moéw, Panie, bo stucha stuga Twdj (zob. 1Sm 3,9)



C. Nastepnie uwazaj pilnie na wewnetrzne poruszenia serca, wzgledem jednej lub drugiej rzeczy. Nie chodzi tutaj o
zrozumienie. Mozesz nawet nic nie rozumieé, lecz trwaj przed Bogiem w gtebokim milczeniu i uspokojeniu serca, aby
tym tatwiej ustysze¢ Jego glos.

Uwaga 1. Jezeli poczujesz ukierunkowanie, a raczej swego rodzaju popychanie, bardziej ku jednej lub drugiej rzeczy,
rozwazaj te poruszenia wedtug reguty rozpoznawania duchéw, nizej zamieszczone;j.

Uwaga 2. Jesli nie poczujesz Zadnego w duchu poruszenia, spostrzezesz, Zze nie masz zadnego ukierunkowania i
poruszenia ani ku jednej ani ku drugiej rzeczy, wtedy przejdz do nastepnego sposobu modlitwy. Nie nalezy jej
opuszczac rowniez wtedy, gdy juz odczuwasz w sobie poruszenie ku jednej z rzeczy, poddanej pod wybor i

rozeznanie wewnetrzne.

4. Drugi sposéb badania woli Bozej przez rozwazanie rozumowe.

A. Rozwazaj i roztrzgsaj racje tak jednej jak i drugiej strony: korzysci i straty; pomoce i przeszkody, ktérych mozna sie
spodziewac z jednej lub z drugiej strony, lub nalezy sie obawiaé. Te wszystkie argumenty rozwazaj przed obliczem
Boga w perspektywie wiecznosci. Stan w postawie wewnetrznej wolnosci. Wyzbadz sie ziemskiego uczucia i ofiaruj
sie Bogu, abys$ mogt spetni¢ we wszystkim Jego $wietg wole.

B. Nastepnie zapytaj siebie:

1) Co poradzitby$ w takiej sytuacji osobie, z ktorg tgczy cie najwieksza przyjazn?

2) Jakg wartos¢ przedstawia twoj wybor w obliczu $mierci i opuszczenia tego swiata?

3) Jak odnosi sie on do Bozego sadu ostatecznego?

3. Badz uwazny, aby na drodze wyboru pozwoli¢ sie poprowadzi¢ wytgcznie poruszeniom serca, ktére wyptywajg z
mitosci Boga i ze wzgledéw na Boga. Badz czujny, aby nie da¢ sie ogarng¢ wzgledom i uczuciom ziemskim i ludzkim,
ktére mogtyby odwiesc¢ cie z drogi Swietosci. Jako podrzedne motywy do wyboru, mozna wprawdzie przyjgc niektére
doczesne wzgledy, nie sprzeciwiajgce sie wiekszej chwale Bozej. Mozna do nich zaliczy¢ nadzieje wiekszego pokoju
serca, wiekszych pociech duchownych itp. Jednak pierwszym i najwazniejszym motywem powinien by¢ wzglad na

wiekszg chwate Boza.

5. Zakonczenie wyboru.

A. Kroki po rozeznaniu i dokonaniu wyboru:

1) Stan ponownie przed Tronem Tréjcy Przenajswietszej i przed obliczem Boga, przenikajgcego skrytosci twojego
serca. Wyznaj, ze wybor ten czynisz dla wiekszej Jego chwaly oraz dla wiekszego dobra twojej duszy.

2) Ofiaruj takze twoj wybdr Przenajswietszej Maryi Pannie, a przez Nig Panu Jezusowi, proszac Ich, aby byli
Swiadkami twojego wyboru oraz by go btogostawili.

3) Wzywaj takze Swietych Panskich, aby z tobg sktadali dzieki Najwyzszemu Stworcy. Ze tobie, najukochanszemu
stworzeniu, objawit swojg $Swietg wole. Pro$ ich, aby ci wyjednali pomoc do jej wiernego wykonania i obierz sobie w
podjetej decyzji szczegdlnego patrona i opiekuna.

B. Nastepne modlgc sie rozeznaj, czy w ciggu modlitwy my$l twoja i wola twoja, w wyborze twoim zostata utwierdzona
lub lez zachwiana. Jezeli rozeznasz, ze wola zostata zachwiana, rozwaz wtedy wedtug nizej podanych regut, czy to
zachwianie pochodzi od dobrego czy od ztego ducha? Jesli pochodzi od ztego, nie nalezy zmienia¢ wyboru, jesli zas
od dobrego, wtedy dokonany przez ciebie wybér nalezy ponownie poddaé pod rozeznanie. Jezeli zas po takim
rozeznani wyboru, nie otrzymates Zzadnego natchnienie zrozum, Zze wolg Bozg jest, bys jedynie drogg rozumu wole
Swojg ci objawic.

C. Gdyby zas wydarzyto sie, ze w badaniu woli Bozej przez oswiecenie wewnetrzne wola twoja naktaniataby sie od
jednej rzeczy, w badaniu tejze woli przez rozum nachylata sie ku rzeczy drugiej, wowczas - jezeli racje rozumu sg

wazne i rzeczowe, nalezy je przyjgc. Z tego wzgledu, ze za pierwszym razem nie bylo zupetnej pewnosci, ze



natchnienie byto od Boga, dlatego tez wskazéwka rozumu jest pewniejszg i zgodniejszg ze zwyktym trybem rzeczy.
Jesli zas pobudki rozumu przeciwne poruszeniom woli sg stabe, a poruszenia woli byty mocne oraz miaty gteboka i

zywa ceche po wotania Bozego, wtedy nalezy trwac przy nich i dziekowaé za nie Bogu.

Modlitwa rozeznaniaV. Reuty rozeznawania duchéw.

1. Jesli czujesz nakfanianie raczej na jedng, niz na drugg strone, rozwazaj, czy takie poruszenia napetniaja, cie
pocieszeniem i pokojem, czy naktaniajg cie do cnoty, czy tez przeciwnie - sprawiajg w tobie niepokdj, znudzenie,
smutek i powstrzymuijg cie na drodze doskonatosci. Pierwsze z tych poruszeh sg znakami gtosu Bozego, drugie zas
natchnieniami pokus szatanskich.

2. Rozwazaj takze poczatek, srodek i koniec takich poruszeh duszy.

Jezeli chodzi o ich poczatek oraz pochodzenie zauwaz, czy pod ich wptywem odczuwasz gorliwosé, pocieche i pokd;j,
czy tez wprowadzajg cie w niepokdj, zasmucenie i oziebto$¢ duchowg. Rozeznaj takze czy nie weszly do twojego
umystu i serca niejako ukradkiem, aby ci przerwac¢ modlitwe lub przeszkodzi¢ w podjetej pracy, ktérg wykonujesz w
mocy postuszenstwa. Te ostatnie, najpewniej nie sg od Boga, ktéry jest Zrodtem pokoju i porzadku.

Jezeli chodzi o srodek: Rozwazaj, czy serce twoje trwa w pokoju, a rozum w jasnosci, czy tez przeciwnie.

Jezeli chodzi o koniec: rozwazaj, czy zostawiajg w sercu twoim zbawienny impuls i natchnienie, ktéry przynagla cie do
postepowania z radoscig ducha drogg doskonatosci, czy tez przeciwnie, $cisnely ci serce gorycza, znudzeniem i
smutkiem. Pierwsze sg oznakg ducha dobrego, a drugie ztego.

3. Przede wszystkim oddawaj sie modlitwie. Znajdziesz w niej swiatto do rozeznania rady ducha dobrego i site do jej
wykonania.

4. W czasie pociechy nie czyn zadnych slubéw. Réwniez w czasie zasmucenia nie podejmuj postanowien, lecz
poczekaj na czas pokoju, ktory jest dobrej rady rekojmia, upewnieniem i dowodem.

5. W koncu, jak we wszystkim co dotyczy zycia duchowego, tak réwniez w kwestii wyboru i rozeznania, otwérz
zupetnie serce twoje kierownikowi duchowemu. Médl sie z nim i konsultuj, a Pan Bég przez niego najpewniej da ci
pozna¢ Swojg wole.

Zrédto: www.cadr.redemptor.pl

=> Wiekszy niz nasze serca. Medytacje biblijne - ¢wiczenia duchowe na kazdy dzien

Stefan Kiechle SJ - Kto szuka Boga, ten znajdzie Go przede wszystkim na modlitwie. Dlatego w tradycji $w. Ignacego Loyoli
medytacje biblijne sg najlepszg szkotg modlitwy. Ignacjanski sposéb modlitwy obejmuje i bierze pod uwage cate zycie cztowieka
— zaréwno to, co piekne i udane, jak i to, co petne bélu i cierpienia. W kontemplacji historii biblijnych uwzglednia sie codziennos¢
i jej doswiadczenia. Wtedy zycie zaczyna ukazywac sie w petnej prawdzie i bez znieksztatcen. Modlitwa staje sie zywym

dialogiem z mitujacym “Ty”, czyli z Bogiem....


http://www.cadr.redemptor.pl/
http://www.tolle.pl/pozycja/wiekszy-niz-nasze-serca?pp=574
http://www.tolle.pl/pozycja/wiekszy-niz-nasze-serca?pp=574

=> 365 dni z Biblig -autor: Rene Lejeune -"365 dni z Biblig" to ksigzka dla tych, ktérzy kazdego dnia w roku chca

obcowac ze Stowem Boga, pogtebiac je i modli¢ sie nim. Z tg ksigzka kazdy z 365 dni roku bedzie wyjatkowy, bo przezyty ze
Stowem Pana. To drogowskaz, ktéry wskaze nam droge kazdego dnia. "365 dni z Biblig" ma by¢ biblijng katecheza wiary
chrzescijanskiej, a przede wszystkim drogg prowadzgca do kontemplacji Boga.

Jak czytaé "365 dni z Biblig"? Czytajmy tylko tekst z danego dnia. Pozwdlmy, aby stowa, ktdére Bog kieruje do nas dzisiaj, do nas
osobiscie gteboko nas przeniknety. Bdg jest poza czasem. Jego stowo jest zawsze aktualne. Kiedy przyjmujemy je do serca, ono

staje sie zyciem.


http://www.tolle.pl/pozycja/365-dni-z-biblia?pp=574

